
Formation continue pour les femmes

Jeux de pouvoir
& enjeux stratégiques 

Public cible  
Femmes élues ou candidates, 
femmes engagées dans 
l’espace public

Méthode  
Présentation interactive, 
échanges

Contenu  
Décryptage des pièges, 
astuces et tactiques du jeu  
de pouvoir

Cette soirée est un excellent 
complément aux formations  
de pratique des médias  
organisées par l’OCEF

Formatrice 
Sibyl Schädeli  
Coach et formatrice, 
spécialiste de l’analyse des 
jeux de pouvoirs, rôles et 
fonctionnement du pouvoir 
dans les environnements 
politiques ou économiques, 
www.kaukab.ch

En politique comme dans 
la vie professionnelle, les 
rapports entre individus 
sont empreints de jeux de 
pouvoir et d’enjeux straté-
giques. Femmes et hommes 
n’évoluent pas de la même 
manière, ne jouent pas avec 
les mêmes armes.  
Pour aider les femmes à se 
positionner, l’Office cantonal 
de l’égalité et de la famille 
(OCEF) propose une soirée 
consacrée à ces aspects 
stratégiques.

Les femmes valaisannes 
sont encore largement sous-
représentées dans l’espace 
public, politique mais aussi 
économique. A la veille d’un 
nouveau cycle électoral 
(élections nationales  
en 2019, communales  
en 2020 et cantonales en 
2021), cette formation a 
l’objectif d’amener quelques 
outils supplémentaires 
aux femmes qui désirent 
s’engager ou sont déjà 
engagées, par exemple dans 
le cadre de la Constituante.  
En effet, mieux comprendre  
le fonctionnement stratégique 
des adversaires comme 
des partenaires permet de 
développer des stratégies plus 
efficaces pour faire avancer 
ses projets ou transmettre  
ses idées. 

Participantes  
Maximum 15 

Date et horaire

• 1er février de 16h à 19h45 

Lieu  
Ecole-club Migros Martigny

Prix  
20.- / personne 

Inscription  
Jusqu’à 10 jours avant le cours 
sur www.egalite-famille.ch 
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Machtspiele und strategische  
Herausforderungen 

Zielpublikum 
Gewählte oder kandidierende 
Frauen, im öffentlichen Bereich 
engagierte Frauen

Methodik  
Interaktive Präsentation, 
Austausch

Inhalt 
Identifizierung der Fallen, 
Kniffe und Taktiken des 
Machtspiels

Dieser Abendkurs ist eine 
grossartige Ergänzung zu 
den Weiterbildungen zum 
Umgang mit Medien, die das 
KAGF ebenfalls anbietet.

Kursleiterin 
Sibyl Schädeli  
Coach und Erwachsenen- 
bildnerin, Expertin für die 
Analyse von Machtspielen, 
Rollen und Funktionsweise 
der Macht im politischen oder 
wirtschaftlichen Umfeld,  
www.kaukab.ch

Gleich wie berufliche sind 
auch politische Beziehungen 
von Machtspielen und 
strategischen Schachzügen 
geprägt. Frauen und Männer 
spielen nicht gleich, führen 
nicht dieselben Waffen ins 
Feld. Um den Frauen dabei 
zu helfen, klar Stellung zu 
beziehen, bietet ihnen das  
Kantonale Amt für Gleich- 
stellung und Familie (KAGF) 
einen Abendkurs zu diesen 
strategischen Aspekten an. 

Die Walliser Frauen sind 
im öffentlichen Bereich, in 
der Politik, aber auch in der 
Wirtschaft noch immer stark 
untervertreten.  
Da bald wieder Neuwahlen 
anstehen (2019 National- und 
Ständeratswahlen,  
2020 Gemeindewahlen  
und 2021 kantonale Wahlen) 
soll diese Weiterbildung 
den Frauen, die politisch 
bereits aktiv sind oder 
sich politisch engagieren 
möchte (z.B. im Rahmen des 
Verfassungsrates) etwas 
zusätzliches Know-how 
vermitteln. Wenn man besser 
versteht, wie die Strategien 
der Gegner aber auch der 
Partner funktionieren, 
kann man nämlich selbst 
effizientere Strategien 
entwickeln, um seine Projekte 
voranzutreiben oder seine 
Ideen zu vermitteln.

Teilnehmerinnen 
Maximal 15

Datum und Zeit

• 15. Februar von 16.00 Uhr  
bis 19.45 Uhr

Ort 
Klubschule Brig

Kosten  
Fr. 20.-/Person

Anmeldung 
Bis 10 Tage vor Kursbeginn unter 
www.gleichstellung-familie.ch 
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Weiterbildung für Frauen


