
Formation continue pour les femmes

Pratique des médias &
prise de parole en public

Méthode  
Eléments théoriques et mises 
en pratique concrètes devant 
caméra, échanges 

Contenu  
Prises de parole en public, 
interviews, pratiques de 
l’audio-visuel, jeux de rôles, 
ateliers : 

• Pratique des médias  
1 journée

• Echanges, feedbacks 
1/2 journée

Formatrice 
Romaine Jean 
femme de médias, spécialiste  
des questions politiques.

Participantes  
Maximum 10 par session

Les femmes valaisannes 
sont encore largement  
sous-représentées dans 
l’espace public et politique 
plus particulièrement.  
Des facteurs divers  
expliquent cet état de fait ; 
on sait notamment que les 
médias jouent aujourd’hui 
un rôle primordial dans la 
promotion et la valorisation 
des fonctions sociales.  
La maîtrise de son image  
et de sa présence médiatique 
sont donc essentielles, en 
politique comme dans toute 
fonction publique.

A l’approche des élections 
fédérales et ensuite des 
élections communales 
puis cantonales, l’Office 
cantonal de l’égalité et de 
la famille souhaite soutenir 
les candidatures féminines 
en leur proposant une 
formation consacrée à  
la pratique des médias et 
la prise de parole en public 
liées à toute campagne 
électorale.  
Elle est également adaptée 
à toute femme devant 
s’exprimer devant les médias 
dans le cadre de son 
activité professionnelle ou 
associative.

Public cible  
Femmes élues ou candidates, 
toute femme devant s’adresser 
aux médias

Dates et horaires des sessions

• 12 janvier 8h30 - 17h30  
+ 16 février 8h30 - 12h30

• 19 janvier 8h30 - 17h30  
+ 16 février 13h30 - 17h30

• 26 janvier 8h30 - 17h30 
+ 23 février 8h30 - 12h30

Lieu  
Valais romand, à confirmer 

Prix  
220.- / personne 

Inscription  
Jusqu’au 31 décembre 2018  
sur www.egalite-famille.ch 
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Weiterbildung für Frauen

Umgang mit den Medien  
strategische Herausforderungen

Kursformat 
Theoretische Elemente und 
praktische Umsetzung vor 
laufender Kamera, Austausch

Inhalt  
In der Öffentlichkeit das 
Wort ergreifen, Interviews 
geben, audio-visuelle Praxis, 
Rollenspiele, Workshops

• Umgang mit den Medien 
1 Tag

• Erfahrungsaustausch, 
Feedback 
1/2 Tag

Kursleiterin 
Romaine Jean 
Medienfrau und Spezialistin 
für politische Fragen.

Teilnehmerzahl 
Maximal 10

Die Walliser Frauen sind im 
öffentlichen Bereich und 
vor allem in der Politik noch 
stark untervertreten.  
Die Gründe hierfür sind 
vielfältig und man weiss 
inzwischen, dass die Medien 
von heute eine zentrale 
Rolle in der Förderung und 
Aufwertung der sozialen 
Funktionen spielen.  
Daher ist es für die Frauen 
in der Politik wie in jedem 
öffentlichen Amt von 
grösster Bedeutung, image-
bewusst zu sein und  
Medienpräsenz zu zeigen.

Bald schon stehen die  
National- und Ständeratswahlen 
und danach die Gemeinde- 
wahlen und kantonalen  
Wahlen an.  
Das Kantonale Amt für 
Gleichstellung und Familie 
will die Kandidatinnen unter-
stützen und bietet ihnen eine 
Weiterbildung zum Thema 
Umgang mit den Medien und 
öffentliches Sprechen an.  
Die Weiterbildung ist auch  
für jede Frau geeignet,  
die sich im Rahmen ihrer  
beruflichen Tätigkeit oder 
ihres Vereinsengagement vor 
den Medien äussern muss.

Zielpublikum 
Gewählte oder kandidierende 
Frauen; Frauen, die mit den 
Medien in Kontakt treten 
müssen

Daten und Uhrzeiten 
9. Februar 8:30 - 17:30 Uhr  
+ 23. Februar 14 - 18 Uhr 

Ort 
Oberwallis, zu bestätigen

Kosten 
Fr. 220.-/Person 

Anmeldung  
Bis 31.12.2018 unter  
www.gleichstellung-familie.ch 
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