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Rickkehr in die Schule

«Kinder sollen nach einem schlimmen Erlebnis in
den Alltag zuriickkehren konnen»

Nach den Auffahrtsfeiertagen begann fur die Kinder im Lotschental am
Montag wieder die Schule. Fur den Schulanfang hat sich die Schulleitung
Unterstutzung geholt bei Schulpsychologinnen.

Frank Oliver Salzgeber << [
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Romaine Schnyder: «Die Kinder sollen Gelegenheit haben, tber ihre Angste und Sorgen zu
sprechen.»
Quelle: Keystone



Artikel horen T e

Die beiden Psychologinnen Romaine Schnyder und Therese Zenhausern vom
Zentrum fur Entwicklung und Therapie des Kindes (ZET) des Kantons Wallis
unterstutzen die Schuler und die Lehrpersonen im Lotschental. Romaine
Schnyder ist Adjunktin bei der Dienststelle flir die Jugend (KDJ) und ZET-
Chefin.

Romaine Schnyder, wie muss man sich in so einer Situation die Riickkehr
der Kinder in die Schule vorstellen? Wie ist das Vorgehen in solchen
Situationen?

Schnyder: Wahrend eines Vorgesprachs mit den Lehrpersonen, der
Schuldirektion, dem Schulinspektorat und der padagogischen Beraterin
diskutieren wir, was wichtig ist, wenn Kinder nach so einem derartigen
Ereignis in den Schulalltag zurlckkehren. Was haben die Akteure der Schule
fur Fragen? Wie startet man den Schultag? Bei solch dramatischen
Ereignissen bekommen naturlich auch die Kinder viel mit. In so einer
Situation soll die Schule ein sicherer Ort sein. Ein Rahmen, in welchem sich
die Kinder mit ihren Schulkameraden und der Klassenlehrperson daruber
austauschen konnen, was sie in den vergangenen Tagen erlebt haben. Die
Kinder sollen Gelegenheit haben, Uber ihre Angste und Sorgen zu sprechen.
Konnte nochmals ein solches Ereignis auftreten? Sind wir in Sicherheit?
Solche Fragen mussen Platz haben. Die Kinder verarbeiten miteinander die
schwierige Situation.

Der normale Schulalltag kehrt aber auch wieder ein?

Schnyder: Die grundlegende Uberlegung ist: Kinder sollen nach einem
schlimmen Erlebnis in den Alltag zuruckkehren konnen. Im bekannten,
vertrauten Klassenzimmer geht der Schulunterricht weiter. Das gibt den
Kindern Halt und Sicherheit. Auch wenn etwas Schlimmes passiert ist, gibt
es Elemente im Leben der Kinder, die gleich sind wie vorher und «normal»
weitergehen.



Also in den ersten Lektionen sollen die Kinder das Erlebte verarbeiten
konnen. Danach ist es wichtig, dass der gewohnte Unterricht weitergeht?

Schnyder: Anfangs wird der Fokus auf das Ereignis gelegt und Platz fur
Diskussionen geschaffen. Anschliessend geht der gewohnte Unterricht
weiter. Aber immer mit der Moglichkeit, dass Kinder oder auch Eltern, Fragen
stellen konnen, oder auch zu Lehrern, schulischen Mediatoren oder anderen
Fachpersonen vorbeigehen konnen. Die Kinder sollen merken: Ich kann
meine Fragen stellen, es ist aber auch gut, wenn ich, fur einen Moment, in die
Normalitat zurtickkehren kann.

Wollen die Kinder denn iiberhaupt iiber die Katastrophe sprechen?

Schnyder: Wenn sich die Kinder sicher und wohl fuhlen, so sprechen sie auch
Themen an, die sie beschaftigen. Jedes Kind kann aber anders reagieren.
Das ist naturlich auch eine Herausforderung fir die Lehrpersonen, die
entsprechend reagieren mussen.

Therese Zenhausern, wie geht es jetzt die nachsten Tage weiter? Bleiben
die Schulpsychologinnen noch vor Ort?

Zenhéausern: Heute am ersten Tag waren wir vor Ort, damit wir die Schule
begleiten konnten. In den nachsten Tagen konnen wir jederzeit bei Bedarf
telefonisch kontaktiert werden. Falls eine Prasenz vor Ort notig sein sollte,
werden wir selbstverstandlich wieder ins Lotschental fahren. Wir passen
unser Angebot immer den Bedurfnissen an.

Und wie ist es mit den Eltern?

Zenhausern: Die Eltern werden laufend von der Schule informiert. Die Eltern
durfen sich aber jederzeit auch selber bei uns melden, wenn Fragen
auftauchen.
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Vaudoise Das Zaniglaser «Pfingstfest»
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