Journée,,
metiers

@ ACTIVER
ton réseau

@ LisTE
des entreprises
autorisées
a former

Trouver qui interroger,
et prendre contact

Identifie les personnes qui font partie de ton réseau:

Recherche dans ton entourage des personnes qui exercent une activité
professionnelle dans le domaine que tu dois présenter:

Qui contacter?

Adresse:

Qui contacter?

Adresse:

Profite également de noter si tu connais des personnes qui travaillent
dans d’autres domaines que celui sur lequel tu vas travailler.

Ces contacts peuvent servir a tes camarades de classe:

Domaine:

Contact:

Domaine:

Contact:

Si aucun membre de ton réseau ou de tes camarades n'exerce dans le
domaine qui t'intéresse, tu peux trouver les adresses des entreprises
formatrices du canton sur:

E5E
*"?% www.orientation.ch/repertoire-entreprises
[E]=5



Rédaction et conception : Office d’orientation scolaire, professionnelle et de carriere, en octobre 2025

lllustrations : Chattapat, flaticon.com

@ CHERCHER
dans un annuaire
en ligne

@ PRENDRE
contact

S S

@ FORMULER
ta demande

@ EXEMPLES
de questions

Une autre solution pour trouver des entreprises ou des personnes de
divers métiers consiste a utiliser un annuaire, par exemple local.ch ou
search.ch

Qui contacter?

Adresse:

Qui contacter?

Adresse:

Prends contact avec les responsables des entreprises et explique ta
démarche en décrivant le contexte de ce travail:

La Journée des métiers est une manifestation qui a lieu dans le cadre
de I'école, avec l'objectif de permettre aux éleves de 9CO d’avoir
un premier contact avec différents domaines professionnels, sans
entrer dans le détail des professions existantes. Les éléves doivent
préparer cette journée en menant I'enquéte aupres de professionnels
et professionnelles pour récolter des informations sur 'un des six
domaines afin de les présenter ensuite au reste de la classe.

Est-il possible de rencontrer une ou plusieurs des personnes travaillant
dans I'entreprise pour poser quelques questions sur les activités de ce
domaine ?

Lobjectif est de faire des entretiens, des photos, des films.

Documente tes rencontres en essayant de réaliser une présentation
attrayante en classe lors de la Journée des métiers.

Nom de I'entreprise

*  Nom de la(des) personne(s) rencontrée(s)

*  Quelle(s) formation ces personnes ont-elles suivie(s)?

* Quelles sont les activités principales de I'entreprise ? Et celles des
personnes que vous rencontrez ?

+ A quoi ressemblent les postes et lieux de travail ?

* Y a-t-il différents lieux de travail (bureau, atelier, chantier, etc.)

* Quels sont les outils utilisés ?

* Quelles sont les exigences et qualités requises pour travailler dans
ce domaine?

* Y a-t-il des horaires de travail particuliers ?

+ A quoi ressemble une journée de travail type ?

* Quels sont les avantages et inconvénents de ce domaine ?

« Sl y a des places d'apprentissage, quelles sont les qualités
demandées? Y a-t-il des examens d’admission ?

» Est-ce que I'entreprise collabore avec d’autres professions ? Si oui,
lesquelles?

* Etc.



