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Informations a l'usage
des professionnels et
professionnelles

La Journée des métiers (JDM) s’inscrit dans le cadre des activités
mises en place par I'Office d’orientation scolaire, professionnelle et
de carriere (OSP) en collaboration avec I'Union valaisanne des arts
et métiers (UVAM), les associations professionnelles, les services de
'enseignement (SE) et des hautes écoles (SHE).

Cette journée a pour objectif de donner aux éléves de 9CO une
information générale sur les différents domaines professionnels,
sans entrer dans le détail des professions existantes. Il s'agit d’une
premiére approche qui leur permet de découvrir I'ensemble des
domaines professionnels. Dans ce contexte, les éléves iront sur le
terrain pour rencontrer des professionnelles et profesionnels, et
récolteront ainsi des informations qui permettront d’'animer la JDM de
maniére dynamique.



W PRESENTATION
générale

Avant la manifestation, les éléves effectuent un travail préparatoire de récolte des informations sur un métier
auprés d’un ou une professionnelle. Sur cette base, les jeunes préparent une présentation a montrer en classe
lors de la JDM.

> L’objectif est d’encourager les jeunes a faire un premier pas vers le monde du travail.

> La qualité des présentations effectuées par les jeunes peut étre trés variable, limitée a une seule
profession du domaine (qui peut étre tres éloignée de la vbtre), ou parfois assez incompléte. La
démarche doit permettre aux jeunes de prendre contact avec le monde professionnel, plutét que
d’en effectuer une présentation exhaustive.

[ Linteractions entre la classe et les professionnel et professionnelles lors de la JDM est I'élément
central de la manifestation. Le réle de la personne invitée est de témoigner de son parcours, et de
faire le lien avec les autres métiers du domaine ainsi que la présentation des éléves.
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Vous trouverez des informations utiles a la préparation de cette manifestation aux adresses suivantes:

EI%EE Panorama des domaines professionnels: liste des professions

EI ; www.vs.ch/web/osp/jdm

El#EE Définitions des professions
% 7 www.orientation.ch/professions



@ DEROULEMENT
de la Journée des métiers

Chaque période de la JDM est consacrée a un domaine professionnel et devrait respecter I'organisation suivante :

@ 1RE PARTIE: présentations par les éléves
Les titulaires des classes assurent l'introduction et rappellent les consignes. En guise d’entrée en matiére, les
éléves effectuent la présentation d’'un métier / domaine professionnel.

@ 2F PARTIE : intervention des professionnels
Les titulaires assurent la transition entre la présentation des éléves et votre intervention.
Votre role est de :

» commenter le travail effectué par les éléves et les éléments avec lesquels le domaine a été illustré;

»  définir les caractéristiques de votre domaine professionnel, les points communs entre les différents métiers
du domaine, leurs spécificités, ce qu’il faut aimer faire, les compétences a avoir, etc.;

»  témoigner de votre parcours professionnel et expliquer vos motivations dans cette voie.

Elargissez la réflexion a tout votre domaine professionnel, pas seulement a votre métier !

@ 3E PARTIE: questions, échanges
Les titulaires encouragent les éléves a poser les questions préparées en amont et interviennent si le débat
suscite peu d’échanges pour relancer la dynamique.

@ QuUELQUES
conseils

»  Utilisez un langage simple mais pas simpliste (les éleves ont 12-13 ans).
» Faites le lien entre I'exposé des éléves et votre domaine professionnel.

» Donnez votre avis sur les qualités nécessaires pour travailler dans ce domaine, et sur les exigences que
vous auriez en tant qu’employeur ou employeuse.

»  Evoquez le quotidien en étant enthousiaste et réaliste sur vos conditions de travail.

»  Spécifiez que le domaine concerne aussi bien les femmes que les hommes.

»  Sipossible, venez avec un ou une apprentie qui peut faire part de son expérience.

»  Apportez si possible des éléments concrets (outils, vétements, etc.) qui illustrent votre domaine.

» Répondez aux questions sur le salaire, la durée des vacances, etc., en remettant les informations
dans le contexte de vie professionnelle : 'argent gagné en apprentissage ne doit pas étre la seule motivation
au choix d’un métier!

@BILAN
de la Journée des métiers

Un questionnaire est prévu afin d’évaluer la qualité de I'organisation de la Journée
des métiers.

Vous pourrez le remplir en ligne sur le site www.vs.ch/web/osp/jdm

Nous vous remercions pour votre implication dans la réussite de la manifestation.



Rédaction et conception : Office d’orientation scolaire, professionnelle et de carriere, en octobre 2025

lllustrations : Chattapat, flaticon.com.
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