
Informations pour
les directions des CO

La Journée des métiers (JDM) s’inscrit dans le cadre des activités 
mises en place par l’Office d’orientation scolaire, professionnelle et 
de carrière (OSP) en collaboration avec l’Union valaisanne des arts 
et métiers (UVAM), les associations professionnelles, les services de 
l’enseignement (SE) et des hautes écoles (SHE).

Cette journée a pour objectif de donner aux élèves de 9CO une 
information générale sur les différents domaines professionnels, 
sans entrer dans le détail des professions existantes. Il s’agit d’une 
première approche qui leur permet de découvrir l’ensemble des 
domaines professionnels. Dans ce contexte, les élèves iront sur le 
terrain pour rencontrer des professionnelles et profesionnels, et  
récolteront ainsi des informations qui permettront d’animer la JDM de 
manière dynamique. 
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Un mois avant la Journée des métiers, les titulaires consacreront au 
moins trois périodes du cours « Projet personnel / Éducation des choix 
EDC» à la préparation de l’événement. L’objectif principal est d’inciter 
les élèves à entrer en contact avec le monde professionnel et d’en 
rapporter un témoignage. 

La qualité des présentations doit être relativisée en fonction des 
compétences de chaque élève. L’intervention du professionnel en 
classe permet de clarifier et de compléter les présentations de groupe. 

Le site cantonal www.vs.ch/web/osp/jdm met à la disposition des 
titulaires plusieurs ressources pour effectuer cette préparation (liste 
des professions, consignes pour prendre les contacts, exemples de 
réalisations ppt ou filmées, etc.).

	 PRÉPARATION 
	          de la Journée 
	               des métiers

Les titulaires sont responsables de l’animation de la classe durant 
toute la période, et encadrent les élèves qui doivent présenter le 
travail effectué en groupe. Les titulaires soutiennent les intervenants 
dans la partie témoignage/débat, et encouragent les élèves à poser 
des questions et à participer à la discussion.

	 DÉROULEMENT 
	        de la Journée 
	             des métiers

Un bilan de la journée sera effectué en classe. Pour les titulaires et 
les professionnels, un questionnaire en ligne est prévu sur le site  
www.vs.ch/orientation.

	 BILAN  
	     de la Journée 
	          des métiers

La manifestation permet aux élèves de 9CO de se faire une première 
idée du monde professionnel. 

Le concept prévoit :

	» que les élèves fassent des démarches pour s’informer sur le terrain 
et effectuent ensuite une présentation devant la classe

	» que des personnes du monde professionnel viennent témoigner 
des exigences de leur domaine

	 CONCEPT 
	          de la Journée 
	               des métiers

Pour organiser les témoignages durant la journée, la direction du CO 
prend contact avec des professionnels des différents domaines, 
en privilégiant si possible des personnes passionnées par leur métier, 
qui possèdent une vision large de leur domaine professionnel et qui 
ont de la facilité à s’adresser à des jeunes.

Par exemple une personne : 
	» ayant une formation de type tertiaire (brevet/diplôme fédéral, 

formation ES, HES, Uni)
	» formatrice en entreprise, si possible accompagnée d’un apprenti 

ou une apprentie
	» enseignant dans une école professionnelle
	» impliquée dans une association professionnelle

Un document explicatif à destination des professionnels et 
professionnelles est disponible sur
www.vs.ch/web/osp/jdm

	 DIRECTION 
	        	    des CO
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