VERFUGUNG ZUR EINSCHRANKUNG DER BEWEGUNGSFREIHEIT BEI ENEM/EINER
BEWOHER-IN IN EINEM PFLEGEHEIM

eingesehen

- die Artikel 378, 383, 384 und 385 des Schweizerischen Zivilgesetzbuches (ZGB), sowie die Artikel 26 und
27 des kantonalen Gesundheitsgesetzes (GG),

- die internen Richtlinien des Pflegeheims, welche die befugten Personen bezeichnet, die eine restriktive
Massnahme der Bewegungsfreiheit einer in einer Institution wohnhaften Person verordnen (Bundesblatt
2008 3. 7039);

erwidgend

- dass die unten aufgefihrte Person in der oben genannten Institution wohnt (betroffene Person):

Name Vorname Geburtsdatum Datum Abkl&rung
(Datum Uberpriifung) |

- dass die befroffene Person zurzeit ( ) urteilsfahig { ) nicht urteilsfahig gilt und aufgrund ihres Verhaltens
|| sich selbst einer ernsthaften Gefahr fur inr Leben oder ihre kérperliche Integritat aussetzt;
[ ] Dritte einer ernsthaften Gefahr far ihr Leben oder ihre kérperliche Integritat aussetzt;

[ ] das Gemeinschaftsleben ernsthaft stort;

- dass die bis zum heutigen getroffenen folgenden Massnahmen:

nicht ausgereicht haben, um dieser ernsthaften Gefahr vorzubeugen undfoder eine schwerwiegende
Stoérung des Gemeinschaftslebens zu beseitigen;

- dass im voriegenden Fall keine andere korperliche Vorbeugungsmassnahme als ausreichend erschienen
ist;

- dass die gemass den internen Richtlinien des Heims befugte Person die betroffene Person perséntich { )
undfoder die vertretungsberechtigte Person ..........cooovviiviiiivinenein o, tber ihre Situation informiert hat,
die Art der vorgesehenen Massnahme, die Grinde, die voraussichtliche Dauer sowie dber den Namen
folgender Person{en) die sich wahrend dieser Zeit um sie kiimmern wird (werden} (Art. 383 Abs. 2 ZGB)

- dass das Pflegefachpersonal in die Entscheidungsfindung einbezogen wurde (siehe Patientendossier)
und die Massnahme begrisst ( ) oder ablehnt ( );

- dass die betroffene Person die Massnahme begrisst { ) oder ablehnt { );

- dass die vertretungsberechtigte Person ... die Massnahme begriisst { ) oder
ablehnt { );
- dass der behandelnde Arzt oder die behandeinde Arztin Dr. .............ooooviiii s, die Massnahme { }

begrasst oder { ) ablehnt;
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verfiigt:

1. HerrfFrau i, TUSS IN seiner bzw.  ihrer
Bewegungsfreiheit innerhalb der Institution mittels einer oder mehrerer der folgenden Massnahmen
eingeschrankt werden:

| ] 1solation; || Fixierungen;

| ] Bettgitter; I_—_I Zwangshygiene;
|| Steckbrett vor dem Rollstuhl; | | Elektronische Uberwachungsgeréte;
mit dem Ziel:

[ ] einer ernsthaften Gefahr fur ihr Leben oder das l.eben Dritter oder fur ihre kérperliche Integritat oder
far diejenige Dritter vorzubeugen

|:| eine schwerwiegende Stdrung des Gemeinschaftslebens zu beseitigen.

2. Die korperliche Einschrankung der Bewegungsfreiheit muss so bald wie moglich wieder aufgehoben
werden.

3. Die Notwendigkeit einer Verlangerung der korperlichen Einschrankung der Bewegungsfreiheit muss
regelmassig auf ihre Berechtigung hin Gberprift werden, je nach Art der verordneten Massnahme und
den in der Institution geltenden Protokollen (Art. 40 der Verordnung UOber den Kindes- und
Erwachsenenschutz [VKES]). In vorliegendem Fall wird die Massnahme wie foigt neu geprift:

4. Uber die Massnahme zur kérperlichen Einschrankung der Bewegungsfreiheit muss ein Protokoll gefthrt
werden, dass der vorliegenden Verflgung beigelegt wird und in dem insbesondere der Name der fir die
Ausfuhrung der Massnahme verantwortlichen Person(en) und die Uberwachung der der Massnahme
unterliegenden Person festgehalten wird.

5. Gegen die vorliegende Verfiigung kann jederzeit bei der Erwachsenenschutzbehérde am Sitz der

Institution (KESB ........ooccciiivinninsne, ) Beschwerde {Berufung) eingelegt werden, um diese zu
priifen.
SO VRIFIGEIN ..o BT e e e e

um der betroffenen Person zusammen mit einem Standardformular fir eine Berufung persénlich erdifnet zu werden.
Mitteitung erfolgt:

i:l an die Person mit einem Vertretungsrecht bei medizinischen Massnahmen (Art. 378 [Rangfolge der Vertreter] und
B T N o T €] = T =4 7 = T O U PP R

an eine der betroffenen Person nahestehende Person (Art. 385 Absatz 1 ZGB})
(2 =T 0T T = U U PP RORRR

Die gemass den internen Richtlinien des Pflegeheims befugte Person:

NAME: e MOTNAME. e e e e e e
Funktion: .. ... Unterschinift L
Stempel (falls vorhanden)
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Aufhebung der Massnahme:

Das Pflegefachpersonal wurde in die Entscheidfindung einbezogen {siehe Patientendossier) und begrisst
( ) die Aufhebung der Massnahme oder lehnt diese ab { },

- Die betroffene Person begrisst die Aufhebung der Massnahme ( ) oder lehnt eine solche ab { );

- Die vertretungsberechtigte Person HerrfFrau ...l begriisst die Aufhebung der
Massnahme () oder lehnt eine solche ab ( );

- Der behandelnde Arzt bzw. die behandelnde Arztin Herr/Frau begriisst die Aufhebung der Massnahme
{ ) oder lehnt eine solche ab { );

SO Verflglin ... e I e e e

um der betroffenen Person zusammen mit einem Standardformular fir eine Berufung persdnlich erdffnet zu werden.
Mittelung erfolgt:

[ | an die Person mit einem Vertretungsrecht bei medizinischen Massnahmen (Art. 378 [Rangfolge der Vertreter] und 384
F R e R 1T T o - T OO PP ,

[ L= 2= TV SO O PPN

[ ] an eine der betroffenen Person nahestehende Person (Art. 385 Abs. 1 ZGBY:

L1746 O U O SN
Die gemass den internen Richtlinien des Pflegeheims befugte Person:
NEMB. . e VOMNAMIBL L
Funktion: .. ..o e dntersehift

Stempel (falls vorhanden)
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ANHANG:

I) Einfiihrung der Massnahme {Datum, Name und Funktion der Person):

1)) Uberwachung (Datum, Name und Funktion der Personen):

Datum

Bemerkungen

Kontrollierende Person
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1) Uberprifung

Uberpriifung:

Datum

Uberpriifung durch

Anderung(en)/Anpassung

Oberpriifung:

Datum

Uberprufung durch

Anderung(en)y/Anpassung

Uberprifung:

Datum

Uberprilfung durch

Anderung(en)/Anpassung

Uberpriifung:

Datum

Uberpriifung durch

Anderung(eny/Anpassung

Uberpriifung:

Datum

Uberprifung durch

Anderung(en)Anpassung
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Geltende gesetzliiche Richtlinien (seif 1. Januar 2013)

A) Auf Bundesebene

Art. 378 ZGB - B. Vertretungsberechtigte Person
1 Die folgenden Personen sind der Reihe nach berechtigt, die urteilsunfahige Person zu vertreten und
den vorgesehenan ambulanten oder stationdren Massnahmen die Zustimmung zu erteilen oder zu
verweigern;

1. die in einer Patientenverfligung oder in einem Vorsorgeauftrag hezeichnete Person,

2. der Beistand oder die Beistandin mit einem Vertretungsrecht bei medizinischen Massnahmen;

3. wer als Ehegatte, eingetragene Partnerin oder eingetragener Partner einen gemeinsamen Haushalt

mit der urteilsunfahigen Person fihrt oder ihr regelmdassig und persénlich Beistand leistete;

4. die Person, die mit der urteilsunfihigen Person einen gemeinsamen Haushalt fahrt und ihr

regelmassig und persdnlich Beistand leistet;

5. die Nachkommen, wenn sie der urteifsunfdhigen Person regelmassig und perstinlich Beistand

leisten;

6. die Eltern, wenn sie der urteilsunfahigen Person regelmaéssig und persdnlich Beistand leisten;

7. die Geschwister, wenn sie der urteilsunfahigen Person regelmassig und persdnlich Beistand leisten.
2 sind mehrere Personen vertretungsberechtigt, so diirfen die gutglaubige Arztin oder der gutgliubige
Arzt voraussetzen, dass jede im Einverstédndnis mit den anderen handelt.
2 Fehlen in einer Patientenverfiigung Weisungen, so entscheidet die vertretungsberechtigte Person nach
dem mutmasslichen Willen und den Interessen der urteilsunfahigen Person.

Art. 383 ZGB - B. Beschriankung der Bewegungsfreiheit

|. Voraussetzungen

' Die Wohn- oder Pflegeeinrichtung darf die Bewegungsfreiheit der urteilsunfihigen Person nur
einschrianken, wenn weniger einschneidende Massnahmen nicht ausreichen oder von vornherein als
ungeniigend erscheinen und die Massnahme dazu dient:

1. eine ernsthafte Gefahr ftir das Leben oder die kérperliche Integritdt der betroffenen Person oder
Dritter abzuwenden; oder

2. eine schwerwiegende Stérung des Gemeinschaftslebens zu beseitigen.

2 Vor der Einschrankung der Bewegungsfreiheit wird der betroffenen Person erklart, was geschieht,
warum die Massnahme angeordnet wurde, wie lange diese voraussichtlich dauert und wer sich wahrend
dieser Zeit um sie kitmmert. Vorbehalten bleiben Notfallsituationen.

® Die Einschrankung der Bewegungsfreiheit wird so bald wie mdglich wieder aufgehoben und auf jeden
Fall regelmassig auf ihre Berechtigung hin berprif.

Art. 384 ZGB - Il. Protokollierung und Information

' Uber jede Massnahme zur Einschriankung der Bewegungsfreiheit wird Protokoll gefiiht. Dieses enthilt
insbesondere den Namen der anordnenden Person, den Zweck, die Art und die Dauer der Massnahme.

2 Die zur Vertretung bei medizinischen Massnahmen berechtigte Person wird (ber die Massnahme zur
Einschrénkung der Bewegungsfretheit informiert und kann das Protokoll jederzeit einsehen.

? Ein Einsichtsrecht steht auch den Personen zu, welche die Wohn- oder Pfiegeeinrichtung beaufsichtigen.

Art. 385 ZGB - lll. Einschreiten der Erwachsenenschutzbehdérde

1 Die betroffene oder eine ihr nahestehende Person kann gegen eine Massnahme zur Einschrdnkung der
Bewegungsfreiheit jederzeit schriftlich die Erwachsenenschufzbehdrde am Sitz der Einrichtung anrufen.

2 Stellt die Erwachsenenschutzbehérde fest, dass die Massnahme nicht den gesetzlichen Vorgaben entspricht,
50 dndert sie die Massnahme, hebt sie auf oder ordnet eine behtirdliche Massnahme des Erwachsenenschutzes
an. Notigenfalls benachrichtigt sie die Aufsichtshehdrde der Einrichfung.

3 Jedes Begehren um Beurteilung durch die Erwachsenenschutzbehdrde wird dieser unverziiglich weitergeleitet.
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B) Auf Kantonsebene

Art. 26 GG - Zwangsmassnahmen: Aligemeines

' Grundsatzlich ist jede Zwangsmasshahme gegenilber den Patienten verboten. Das Straf- und das Zivilrecht
Giber Sicherheitsmassnahmen und die flirsorgerische Freiheitsentziehung bleiben vorbehalten; das gilt auch far
die Geselzgebung Uber die auf Menschen Ubertragbaren Krankheiten.

? Ausnahmsweise und im Rahmen des Méglichen kann der verantwortliche Arzt einer Krankenanstalt oder -
institution nach Ricksprache mit dem Patienten bzw. der Person, die an seiner Stelle zu entscheiden hat, sowie
dem Pflegepersonal, fir eine beschrinkte Zeit Zwangsmassnahmen vorschreiben, die fur die Betreuung des
Patienten absoiut notwendig sind, wenn;

a) andere Massnahmen, die die personliche Freiheit weniger einschrénken, nicht zum Erfolg flhrten oder es
keine solchen gibt und

b) das Verhalten des Patienten eine schwere Gefahr flr seine Sicherheit oder Gesundheit oder diejenige von
anderen Personen darstellt.

® Der veraniwortliche Arzt kann dieses Recht einer anderen zustindigen Gesundheitsfachperson delegieren.

Art. 27 GG - Zwangsmassnahmen: Modalitdten

 Wahrend der gesamten Dauer der Zwangsmassnahmen wird die Uberwachung des Patienten verstérkt; die
Aufrechterhaltung der Massnahmen wird von Zeit zu Zeit unter Beizug von anderen Gesundheitsfachpersonen als
denjenigen, die die Zwangsmassnahmen angeordnet haben, geprift.

2 Fin Protokoll mit dem Zweck und der Art jeder angewandten Massnahme sowie dem Namen der
verantwortlichen Person und dem Ergebnis der Prifungen wird dem Patientendossier beigelegt.

® Der Patient, der von ihm bezeichnete Vertreter, welcher in seinem Namen die Entscheidungen Uber die Pflege
trifft, sein gesetzlicher Vertreter und seine Angehérigen konnen sich an die Aufsichiskommission der
Gesundheitsberufe wenden und die Aufhebung der Zwangsmassnahmen verlangen.

Art. 60 EG ZGB - Musterformuiare

Das Departerment, dem die Justiz angegliedert ist, stelit den Einrichtungen und den erméchtigten Arzten einen
Musterentscheid fiir die in Artikel 383, 427, 430, 434 und 438 ZGB vorgesehenen Massnahmen zur Verflgung
sowie den Musterbrief, mit dem die betroffene Person oder eine ihr nahe stehende Person den Richter anrufen
kann (Art. 385 et 439 ZGB; 114 Abs. 1 Bst. b des vorliegenden Gesetzes).

Art. 40 VKES — Massnahmen zur Einschrankung der Bewegungsfretheit

! Jede sozialmedizinische Anstalt oder Heim im Sinne der Artikel 382 und folgende ZGB sowie jede fiir die
firsorgerische Unterbringung von Personen geeignete Anstalt {Art. 426 ff. ZGB) hat die Pflicht zu bezeichnen:

a) die Personen, welche eine Massnahme zur Einschrankung der Bewegungsfreiheit anordnen kénnen,

b) die verschiedenen zur Verflgung stehenden Massnahmen zur Einschrankung;

¢ die Absténde, nach welchen die angeordnete Massnahme auf thre Berechtigung hin Uberpriift werden muss.

2 Fir die dem Departement fir Gesundheitswesen unterstellten Krankenanstalten und —institutionen sind

subsididr die Bestimmungen des Gesundheitsgesetzes liber die Zwangsmassnahmen anwendbar.
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