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WEISUNG ZUR ANWENDUNG VON MEDIKAMENTEN FUR HERBAMMEN UND
ENTBINDUNGSPFLEGER

Im Besitze einer selbsténdigen Berufsausibungsbewilligung sind Sie
berechtigt, in einem begrenzten Rahmen Heilmittel zu beziehen und
anzuwenden. Sie durfen aber keine Arzneimittel abgeben.

» « Anwenden» heisst, dass Sie der Patientin oder dem Patienten ein
Heilmittel im Rahmen der Therapie selbst verabreichen;

s «Abgeben» heisst, dass Sie der Patientin oder dem Patienten ein
Heilmitte! iibergeben, damit diese/r es selbst verwenden kann'.

1. Gesetzliche Vorgaben

» Art. 27a der Verordnung Uber die Arzneimittel vom 17. Oktober 2001
(VAM; SR 812.212.21)

o Art. 36a der Heilmittelverordnung vom 4 Méarz 2009 (HMV : SGS/MWS
812.200)

2. Welche Arzneimittel diirfen verabreicht werden?

Nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel und verschreibungspflichtige
Arzneimittel (siehe Liste im Anhang) diirfen, im Rahmen der genehmigten
Tatigkeit, an Patientinnen und Patienten verabreicht werden.

3. Was ist nicht erlaubt ?

- Heilmittel, die nicht in Ihre fachliche Zusténdigkeit oder nicht in thr (bliches
Tatigkeitsgebiet gehdren, dirfen Sie weder abgeben noch anwenden.

- Herstellen von Arzneimitteln ist nicht erlaubt. Darunter f3ilt auch das
Mischen, Abfllllen und Umflllen.

- Das Abgeben von Arzneimitteln an Patientinnen und Patienten oder an
andere Personen ist nicht erlaubt (das Fiihren einer Privatapotheke ist
verboten).

- Der Versand von Arzneimitteln ist nicht gestattet.

' genaue Definition siehe Bundesgesetz liber Arzneimittel und Medizinprodukte (HMG; SR :
812.21)
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4. Sorgfaltspflichten
4.1.  Voraussetzungen flir die Lagerung der Arzneimittel

- Die Arzneimittel sind separat und in abschliessbaren Schranken oder
R&umen zu lagern (fur Patienten und Unbefugte nicht zugénglich).

- Die Lagerbereiche mussen ausreichend gross sein, um eine
Ubersichtliche Lagerung zu ermdéglichen

- Die Lagertemperaturen sind zu iberwachen und zu dokumentieren
(Raumtemperatur 15-25°C, Kiihlschrank 2-8°C) .

- Verfalldatenkontrollen der Arzneimittel sind regelméassig durchzufiihren
und zu dokumentieren.

4.2. Voraussetzungen fur die Anwendung der Arzneimittel

- Die Medikamentenanwendungen sind in geeigneter Weise zu
dokumentieren.

- Fiir die Anwendung gelten die offiziellen Fachinformationen, insbesondere
die Hinweise zu Indikation, Kontraindikation und Dosierung.

- Festgelegte Limitationen sind einzuhalten.

4.3. Bezug der Arzneimittel
- Es dirfen nur in der Schweiz zugelassene Arzneimittel beschafft und
eingesetzt werden.
- Die Arzneimittel sind liber einen in der Schweiz domizilierten Betrieb mit

entsprechender Bewilligung (z.B: éffentliche Apotheke, Drogerie oder ZIS)
zu beziehen.

5. Kontrolle durch die Behorden

Das Kantonsarztamt wird im Rahmen von angekiindigten und nicht
angekiindigten Inspektionen die Heilmittelbestinde vor Ort kontrollieren.
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ANNEX

Liste der verschreibungspflichtigen Arzneimittel, die von Hebammen
und Entbindungshelfer mit selbsténdiger
Berufsausiibungsbewilligung angewendet werden diirfen

A) Arzneimittel der Abgabekategorien D — E {nicht vérschreibungspﬂichtiga Praparate)
Hebammen dirfen diejenigen Arzneimittel der Abgabekategorien D - E (inkl.
Homéoopathika) anwenden, welche Oblicherweise zum geburtshilflichen Tatlgkeltsgeble‘t

gehéren.

B} Arzneimittel der Abgabekategorie B (verschreibungspflichtige Priparate) zur
Anwendung in eigenverantwortlicher Anwendung

Therapeutische Gruppe / Indikation

Wirkstoffe (Bsp. Pridparate)

Analgetika / Antipyretika
Nichtsteroidale Antiphlogistika

Paracetamol, ibuprofen, Mefenaminsaure,
Diclofenae, Tramadol (Tramal)

Antiemetikum / Prakinetikum

Metoclopramid (Paspertin, Primperan)

Antihaemorrhoidalia

inkl. kortikoidhaitige Praparate

Antimykotikum

Miconazol {Daktarin Mundgel)

Immunglebulin

Humanes Anti-D Immunglobulin (Rhophylac)

Infusionsidsungen

NaCl 0,9%, Ringeriactat, Glucose 5% Glucosalin-
Lésungen {Mischinfusionen)

Laktationshemmer Cabergolinum (Dostinex), Bromocriptin {Parlodel)

Lokalanasthetika Mepivacain, Lidocain inkl. parenterale Form,
Xylocain (Xylocain-Gel)

Mineralia Magnesium und Calcium p.o.

Spasmaolytikum Scopolaminbutylbromid inkl. parenterafe Form
(Buscopan)

Akut-tokolytikum Hexoprenalin {Gynipral)

Uterotonika

Oxytocin {Syntocinon)
Misoprostolum {Cytotec ovula 800 ug), Msthergin

Vitamine

Vitamin K (Konakion MM paediatric)

Thromboembolieprpphylaxe

Enoxaparin (Clexane)

C) Arzneimittel zur Anwendung auf schriftiiche drztliche Anordnung

Therapeutische Gruppe / Indikation

Wirkstoffe {Bsp. Priparate)

Antibiotika

Amoxiciliin, Erythromycin und
Penicillin G {(Benzyipenicillin)
Limitatio: ausschliesslich bei prinatalem positiven

- Streptokokken B-Befund

Antikoagulantien

Niedermolekulare Heparine (Fragmin, Ciexane)
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D) Notfallmedikamente (Reserve) zur drztlichen Anwendung in Notfalisituationen
Falls die Praparate im Notfall durch die Hebammen angewendet werden, ist anschliessend

die Anwendung an das Kantonsarziamt zu melden. &

Therapeutische Gruppe / indikation Wirkstoife (Bsp. Pridparate
Anaphvlaktischer Schock Adrenalin {EpiPen)

- Antikonvuisivam Diazepam {Valium}, Clonazepam (Rivolril)
Mineralia Magnesiumsuifat i.v.
Magnesiumantagonist Calcium i.v.
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