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La violence de couple revét différentes formes. Mais
toujours l'un-e des partenaires prend le contréle sur
I'autre, créant un sentiment permanent de peur et de
tension.

Chacun-e peut étre concerné-e, quels que soient son
dge, son milieu social ou culturel ou sa religion ; qu’il
ou elle soit marié-e ou non, hétéro ou homosexuel-le,
mineur-e ou majeur-e, un homme ou une femme.

La violence s’installe, se répéte et s'aggrave avec le
temps, malgré des moments de répit. Les deux parte-
naires sont pris dans un cycle. Sen sortir seul-e est trés
difficile.

Victimes ou auteur-e-s de violences, parlez de votre si-
tuation a des professionnel-le-s. C'est un premier pas
pour que les choses changent.

www.violences-domestiques.ch

La violence au sein du couple et de la famille est
interdite. Si vous vivez de la violence dans votre
couple, ces organismes peuvent vous aider.
N'hésitez pas a les contacter.

Aide pour victimes - confidentiel et gratuit :
Centres de consultation LAVI

Valais romand 027 607 31 00

Haut-Valais 027 946 85 32

Aide pour auteur-e-s - confidentiel et 1¢" entretien
volontaire gratuit: Consultation et accompag-

nement socio-thérapeutique
Valais romand 079 158 26 41
Haut-Valais 079 308 84 05

Protection : Police 117

Office pour la protection de I'enfant:

Valais romand 027 606 48 40

Haut-Valais Brig 027 606 99 50 Visp 027 606 99 10

Soins : Urgences - 144

Interprétariat :
AVIC, Valais romand, 079 794 69 21
FMO, Haut-Valais, 079 852 05 11

Gewalt in der Beziehung hat viele Gesichter. Eins ist
aber immer gleich: Einer der Partner bernimmt die
Kontrolle iber den anderen, es herrscht Angst vor und
es kommt zu Spannungen.

Jede und jeder kann betroffen sein - unabhdngig von
Alter, gesellschaftlicher Stellung, kultureller Identitat
oder Religionszugehérigkeit, ob verheiratet oder le-
dig, hetero- oder homosexuell, minder- oder volljGhrig,
Mann oder Frau.

Mit der Zeit beginnt sich die Gewalt zu wiederholen und
wird immer schlimmer, auch wenn zeitweise alles gut zu
sein scheint. Beide Partner sind in diesem Teufelskreis
gefangen. Allein davon loszukommen, ist sehr schwierig.

Opfer oder gewaltaustiibende Personen - sprechen Sie
mit Fachleuten iiber Ihre Situation. Das ist der erste
Schritt hin zu einer Verédnderung.

www.haeuslichegewalt-vs.ch

Gewalt in der Beziehung oder in der Familie ist
strafbar. Diese Stellen kénnen lhnen helfen.
Z6gern Sie nicht, sie zu kontaktieren.

Opferhilfe - vertraulich und gratis:
Opferhilfe-Beratungsstelle

Mittel- und Unterwallis 027 607 31 00
Oberwallis 027 946 85 32

Hilfe fiir Gewaltausiibende, Erstgesprich gratis:
Beratung und sozialtherapeutische Betreuung
Mittel- und Unterwallis 079 158 26 41

Oberwallis 079 308 84 05

Schutz: Polizei - 117

Amt fur Kindesschutz:

Mittel- und Unterwallis 027 606 48 40

Oberwallis, Brig 027 606 99 50, Visp 027 606 99 10

Gesundheit: Notfall - 144

Dolmetscherdienst:
AVIC, Mittel- und Unterwallis 079 794 69 21
FMO, Oberwallis, 079 852 05 11

Dhuna e ciftit merr forma té ndryshme. Por gjithmoné
njéri prej partneréve merr kontrollin mbi tjetrin, duke
krijuar njé ndjenjé té pérhershme té frikés dhe tensionit.

Gjithkujt mund t'i ndodhé, pavarésisht prej moshés,
rrethit shoqgéror, kulturor apo fetar ; nése ai ose agjo
éshté i (e) martuar apo jo, heteroseksuel apo homosek-
suel, i mitur apo i rritur, burré apo grua.

Dhuna vendoset, pérséritet dhe pérkeqésohet me
kalimin e kohés, pavarésisht nga momente té zbutjes
sé saj. Té dy partnerét futen né njé cikél. T'ia dalésh i
vetém éshté shumé e véshtiré.

Viktima ose autor-é té dhunés, flisni pér gjéndjen tuaj
tek profesionisét. Ky éshté hapi i paré qé gjérat té
ndryshojné.
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Dhuna mes ciftit dhe né familje éshté e ndaluar
Nése jeni duke pérjetuar dhuné né ciftin tuaj, kéto
organizata mund t'ju ndihmojné.

Mos hezitoni t'i kontaktoni ato.

Ndihmé pér viktimat - konfidenciale dhe falas :
Qendrat e konsultimit té LAVI

Valais frankofone 027 607 31 00

Valais gjermanofone 027 946 85 32

Ndihmé pér autor-et-ét - konfidenciale dhe takimi i
paré falas: Konsultim dhe mbéshtetje socio-terapeu-
tike / Valais frankofone 079 158 26 41

Valais gjermanofone 079 308 84 05

Mbrojtje : Policia 117

Zyra pér mbrojtjen e fémijéve:

Valais frankofone 027 606 48 40

Valais gjermanofone Brig 027 606 99 50
Visp 027 606 99 10

Shéndeti : Urgjenca - 144

Interpretimi :
AVIC, Valais frankofone, 079 794 69 21
FMO, Valais gjermanofone, 079 852 05 11
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Nasilje u partnerskim odnosima ima razliéite oblike.
Ali uvek jedan od partnera uspostavlja kontrolu nad
drugim, stvarajuci stalni osecaj straha i napetosti.

Moze se ticati svake osobe, bez obzira na njeno
starosno doba, njeno drustveno ili kulturno okruZenje
i veroispovest ; bilo da je u braku ili ne, hetero ili
homoseksualne orijentacije, maloletna ili punoletna,
Covek ili Zena.

Nasilje nastaje, ponavlja se i pogorsava vremenom,
uprkos trenucima primirja. Oba partnera se nadju u
krugu, takozvanom kruzZnom procesu. Izbaviti se sam iz
njega, jako je tesko.

Zrtve ili pocinioci nasilja, pri¢ajte o vasoj situaciji sa
stru¢nim licima. To predstavlja prvi korak ka promeni
stanja.

www.violences-domestiques.ch

Nasilje u porodici i partnerskim odnosima je
zabranjeno. Ako doZivljavate nasilje unutar veze, ove
organizacije vam mogu biti od pomoci. Nemojte se
ustrucavati da ih kontaktirate.

Pomoc¢ zrtvama - poverljivog karaktera i besplatne
usluge : Centar za konsultacije LAVI

Frankofonski Valais 027 607 31 00

Germanofonski Valais 027 946 85 32

Pomo¢ pociniocima nasilja - poverljivog karaktera i
besplatan prvi dobrovoljni razgovor :

Konsultacije i socio-terapijska podrska /
Frankofonski Valais 079 158 26 41 -

Germanofonski Valais 079 308 84 05

Zastita : Policija 117
Ured za zastitu deteta:

Frankofonski Valais 027 606 48 40 - Germanofonski
Valais Brig 027 606 99 50 Visp 027 606 99 10

Medicinska pomoc¢ : Hitna pomoc - 144

Prevodilaéke usluge :
AVIC, Frankofonski Valais, 079 794 69 21
FMO, Germanofonski Valais, 079 852 05 11

Violence within a relationship takes many different
forms, but one of the partners always takes control of
the other, in all cases, creating a permanent feeling of
fear and tension.

It can affect anyone, regardless of their age, social or
cultural background or religion ; whether they are mar-
ried or not, hetero or homosexual, minor or adult, man
or woman.

Violence sets in, repeats and worsens over time, de-
spite moments of respite. Both partners get caught in
a cycle, out of which it is very hard to escape from on
your own.

Victims or perpetrators of violence, talk to profession-
als about your situation. It's the first step to making
things change.

www.violences-domestiques.ch

Violence within a couple or family is forbidden. If you
are experiencing violence in your relationship, these
organisations can help you. Feel free to contact them.

Victim support - confidential and free of charge :
LAVI Consultation Centres

French-speaking Valais 027 607 31 00
German-speaking Valais 027 946 85 32

Support for the perpetrators of violence - confi-
dential, 1st voluntary meeting free of charge:
Consultation and socio-therapeutic support
French-speaking Valais 079 158 26 41
German-speaking Valais 079 308 84 05

Protection : Police 117

Child Protection Office (OPE):
French-speaking Valais 027 606 48 40
German-speaking Valais Brig 027 606 99 50
Visp 027 606 99 10

Medical care: Emergency - 144

Interpreting :
AVIC, French-speaking Valais, 079 794 69 21
FMO, German-speaking Valais, 079 852 05 11

La violencia de pareja se revela de diversas formas.
Pero siempre hay una persona de la pareja que toma
el control sobre la otra, creando un sentimiento perma-
nente de miedo y de tensidn.

Puede concerner a cualquier persona, cualquiera que
sea su edad, su medio social o cultural o su religién;
esté casado o no, heterosexual u homosexual, menor o
mayor de edad, hombre o mujer.

La violencia se asienta, se repite y se agrava con el
tiempo, a pesar de los momentos de tregua. Ambas
personas estdn atrapadas en un ciclo. Salir de la situa-
cién solo/a es muy dificil.

Victimas o autor/a(es) de violencia, hablad de vuestra
situacién a profesionales. Es un primer paso para que
las cosas cambien.

www.violences-domestiques.ch

La violencia en el seno de la pareja y de la familia
esta prohibida. Si usted experimenta la violencia en
su pareja, estos organismos pueden ayudarle.

No dude en contactarles.

Ayuda para las victimas - confidencial y gratuita :
Centros de consulta LAVI Valais francofono 027 607
3100 - Valais germandéfono 027 946 85 32

Ayuda para autor/a(es) - confidencial la 1a cita
voluntaria y gratuita : Consultaciéon y acompana-
miento socio-terapéutico / Valais francofono 079 158
26 41 - Valais germandéfono 079 308 84 05

Proteccién : Policia 117

Oficina para la proteccién del nifio: Valais francofono
027 606 48 40 - Valais germandfono Brig 027 606 99
50 Visp 027 606 99 10

Primeros auxilios : Urgencias - 144

Interpretacion :
AVIC, Valais francéfono, 079 794 69 21
FMO, Valais germandfono, 079 852 05 11

La violenza di coppia pué avere varie forme. Spesso il/
la partner prende il controllo sull'altro, creando un sen-
timento permanente di paura e di tensione.

Puo succedere a chiunque, indipendentemente dalletq,
dall'ambito sociale, culturale o religioso; se si é sposati
o no, eterosessuali o omosessuali, minorenni o maggio-
renni, uomo o donna.

La violenza si insedia, si ripete e peggiora nel tempo,
malgrado dei momenti di tregua. | due partner entrano
in un ciclo. Uscirne da solo/a é molto difficile.

Vittime o autori di violenza, parlate della vostra si-
tuazione a dei professionisti. E un primo passo per far
cambiare le cose.

www.violences-domestiques.ch

La violenza nella coppia e nella famiglia & vietata.
Se subite della violenza nella vostra coppia, queste or-
ganizzazioni possono aiutarvi. Non esitate a contattarle.

Aiuto alle vittime - confidenziale e gratuito :
Centri di consulenza LAVI

Vallese francofono 027 607 31 00

Vallese germanofono 027 946 85 32

Aiuto a autori /-rici confidenziale e primo appunta-
mento volontario gratuito:

Consulenza e accompagnamento socio-terapeutico
Vallese francofono 079 158 26 41

Vallese germanofono 079 308 84 05

Protezione : Polizia 117

Ufficio della protezione del bambino : Vallese franco-
fono 027 606 48 40

Vallese germanofono, Brig 027 606 99 50

Visp 027 606 99 10

Cure : Urgenze - 144

Interpretariato:
AVIC, Vallese francofono, 079 794 69 21
FMO, Vallese germanofono, 079 852 05 11

A violéncia assume diversas formas. Sendo que um dos
parceiros toma sempre o controlo sobre o outro, cria-se
assim um sentimento permanente de medo e tenséo.

Isto pode dizer respeito a qualquer pessoa, qualquer
que seja a idade, meio social ou cultural, ou religido;
quer esta seja casada ou nédo, hétero ou homossexual,
menor ou maior de idade, homem ou mulher.

A violéncia instala-se, repete-se e agrava-se com o pas-
sar do tempo, apesar dos momentos de tréguas. Am-
bos os parceiros ficam presos num ciclo do qual é muito
dificil sair sozinho(a).

Vitimas ou autoras(es) de violéncias, falai da vossa si-
tuagdo aos profissionais. Eo primeiro passo para que
as coisas mudem.

www.violences-domestiques.ch

A violéncia conjugal e familiar é proibida.

Se o seu casal vive numa situacao de violéncia, estas
entidades poderdo ajuda-la(o).

Nao hesite em contacta-las.

Ajuda para as vitimas - confidencial e gratuito:
Centros de consultacdo LAVI

Valais romando (francéfono) 027 607 31 00 -
Alto-Valais (germandéfono) 027 946 85 32

Ajuda para autores(as) - confidencial; 1° encontro
voluntario e gratuito:

Consulta e acompanhamento socio-terapéutico
Valais romando (francéfono) 079 158 26 41 -
Alto-Valais (germandfono) 079 308 84 05

Proteccdo: Policia 117

Servico de proteccado das criancas (OPE): Valais
romando (francéfono) 027 606 48 40
Alto-Valais (germandéfono) Brig 027 606 99 50
Visp 027 606 99 10

Cuidados médicos: Urgéncias - 144

Interpretariado:
AVIC, Valais romando (francéfono), 079 794 69 21
FMO, Alto-Valais (germandéfono),
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