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Medienkonferenz

Schule & Sport: Spitzenfussball 
Frauen neu an der 

Orientierungsschule Grône

Medienkonferenz - Spitzenfussball Frauen an OS Grône - 11. September 2023

Einleitung
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 Angebot einer Ausbildung im Spitzenfussball für junge 
Walliser Spielerinnen an einer qualitativ hochwertigen Sport & 
Schule-Struktur (Sport-Kunst-Ausbildung)

 Entwicklung des Frauenfussballs

 Antwort auf ein echtes Bedürfnis

 Notwendigkeit, den Bildungsweg Sport & Schule Fussball
auch für junge Frauen zu öffnen

 Bedeutung der Möglichkeit, sich im Wallis sportlich und 
schulisch auszubilden 
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Hintergrund
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 Projektträger: Walliser Fussballverband

 in Partnerschaft mit dem Verband Foot élite féminin Valais
und dem FC Sion féminin

 mit Unterstützung des Departements für Volkswirtschaft und 
Bildung

 mit der finanziellen Unterstützung des Sportfonds, des Verbands 
Football jeunesse und mehrerer privater Partner 

 Förderung des Spitzenfussballs der Frauen im Wallis 

 Förderung des Frauenfussballs im Wallis im Rahmen der 
Euro 2025 in der Schweiz

Dezember 2022
Öffentliche 

Vorstellung des 
Projekts und 
Beginn der 
Anwerbung

Januar 2023
Endgültige 

Genehmigung 
des Projekts 

durch den Staat 
Wallis

April 2013
Einsetzen der 
technischen 

Betreuung für 
Schule & Sport

Februar 2023
Präsentationen für 
Spielerinnen und 

Eltern 28.02
März 2023 

Erste Auswahl an 
Bewerberinnen

April 2013
Definitive Liste 

der jungen 
Frauen, die in 

Schule & Sport 
integriert werden

August 2023
Erster Schultag für 

Schule & Sport 
Frauenfussball

Meilensteine des Projekts
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Konzept
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 Auswahl an 19 Spielerinnen aus dem ganzen Kanton
 U13, U15 oder mit den Jungs im Footeco oder C Promotion

 Integration in die SKA-Struktur von Grône

 Aufteilung in die Klassen 9OS-10OS-11OS

 Spezifische Trainings
 Dreimal die Woche auf dem Fussballplatz des FC Siders und des

FC Grône

 erteilt vom FC Sion féminin

 Konditionstraining 

 1 x pro Woche 

 organisiert von der OS Grône

 Anstellung einer Koordinatorin 

 Erleichterung der Vereinbarkeit von schulischen und 
sportlichen Anforderungen

Anforderungen der Struktur
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 Spitzenfussball 

 4 wöchentliche Trainings + Spiel

 Fahrten

 Sehr grosse Organisation und Investition

 Rigoroser Lebenswandel

 Umgang mit Verletzungen

 Einsatz und Engagement in der Schule
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Wochenprogramm
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 Ein von der OS Grône durchgeführtes spezifisches Konditionstraining

 Ein angepasster Stundenplan, der die Integration von drei
Trainingseinheiten am Tag während der Woche ermöglicht

Eine typische Woche
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 Erklärungen einer Spielerin 
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Schlussfolgerung
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 Innovatives Projekt zur Förderung des Spitzenfussballs 
der Frauen auf kantonaler Ebene

 Investition in die Zukunft 

 Projekt möglich dank Mitwirkung verschiedener Partner

 Projekt, das von den Spielerinnen eine umfangreiche 
sportliche und schulische Organisation und Engagement 
erfordert

 Bedeutung, von einer qualitativ hochwertigen SKA-
Struktur profitieren zu können

 Bilanz am Ende des Schuljahrs


