Betreuende Angeharige: Q «F«Iszﬂl\%l;Egvag“(sscu UND VERPFLICHTUNG»

SICh Zelt nehmgn konnen) Mit Informationen lber Unterstutzungsmoglichkeiten.
um neue Energ|e ZUu tanken Organisation: SMZ Oberwallis und Beneuvoles Valais-Wallis
So lautet das Thema des interkantonalen Tages am Freit:gf, Z: Oi:(tt:ber 18.30-21.00 Uhr
30. Oktober 2016, an dem unsere sechs Kantone teilnehmen. Berufsfachschule .

Gewerbestrasse 2, Visp
Wie schon 2015 bietet dieser Tag Gelegenheit, den Beitrag und +

den Einsatz von betreuenden Angehorigen anzuerkennen,
die sich um in ihrer Gesundheit oder Autonomie beeintrachtigte
Personen kiimmern.

Freitag, 4. November 18.30-21.00 Uhr
Briickenmatte 21, Susten

. . . e . . _
2016 rlchfcet sich u'nse.re Botschaft a.n die Angehprlgen: es ist KONFERENZ
notwendig, dass sie sich auch um sich selbst kiimmern, um ERFAHRUNGSAUSTAUSCH

Erschopfung zu verhindern. In jedem Kanton gibt es Moglichkeiten Erlebnisberichte uon betreuenden

zur Unterstiitzung, damit sich die Angehérigen Zeit nehmen Angehorigen
kénnen, um neue Energie zu tanken. Mit Laurent Bastardoz, Schirmherr,
Die Staatsritinnen und Staatsrite und Nathalie Rey.
Esther Waeber-Kalbermatten (VS), Pierre-Yues Maillard (VD), Mauro Poggia (GE), Organ isation: Vereinigung Betreuende
Anne-Claude Demierre (FR), Jacques Gerber (JU), Laurent Kurth (NE) A ngehb'rige Wallis U N D
Mittwoch, 12. Oktober 19.30 Uhr 40 JAHRE SMZ SIDERS

DIE BACKER UND
DIE BETREUENDEN ANGEHORIGEN

Die Association romande des artisans
boulangers-patissiers-confiseurs
macht mit ihren Brotsacken
in den Farben der Kampagne

SYMPOSIUM :
BETREUENDE ANGEHORIGE

Tagesstruktur «Chantovent»

Rue des Ecoles 7, Martinach

+

Donnerstag, 20. Oktober 19.30 Uhr
(Tir6ffnung 19.15 Uhr)

erneut aufmerksam auf den Ein betreuender Angehériger zu sein red:-jaﬂlek Walllsfslttse_l:t Einschreibung:
interkantonalen Tag der ist eine Herausforderung! te de tausanne 4s, Sitten LGB
betreuenden Angehérigen. Die Diagnose « Multiple Sklerose » meiner Frau ALZHEIMER-CAFE
Herzlichen Dank fiir ihren or sieben Jahren hat unser Familienleben sicher O - "
- SOESEen e = e «BETREUENDER ANGEHORIGER, ICH?»
etwas durcheinander, aber uns vor allem auch néher Konferenz, Austausch, Musik.
gebracht. Durch diese Diagnose haben wir gelernt, Organisation: Alzheimeruvereinigung Wallis
inwieweit die Solidaritdt, die Liebe und auch der Wille Donnerstag, 13. Oktober 14.30-16.30 Uhr
zu helfen uns erméglichen, unsere innere Stérke Galeries, Café Le Pti'Break
zu entdecken. Aber immer unter der Bedingung, Rue de la Porte Neuve 20, Sitten
|
INFORMATIONSSTAND

sich selbst niemals zu vergessen! o

LAURENT BASTARDOZ, SCHIRMHERR DER VEREINIGUNG
BETREUENDE ANGEHORIGE WALLIS

Organisation: Pro-xy Chablais
Sonntag, 30. Oktober 9.00-17.00 Uhr
Clinique Saint-Ameé

Vers Saint-Ameé 10, St-Maurice



HELFEN,
OHNE SICH SELBST
ZU VERLIEREN

wwuw.betreuende-angehoerige-tag.ch

In lhrer Region existieren zahlreiche Unterstiitzungs-
moglichkeiten. Hinweise zu Entlastungsmoglichkeiten,
organisierten Treffen und spezifischen Weiterbildungen
finden Sie auf der Seite des interkantonalen Tages

der betreuenden Angehorigen.

SCHAUEN SIE SICH
DAS PROGRAMM AN

wwuw.betreuende-angehoerige-tag.ch

FOLGEN SIE UNS!

facebook.com>Tag der betreuenden Angehdorigen

wwuw.proches-aidants-valais.ch
proches.aidants.valais@gmail.com

wwuw.pflege-entlastung.ch
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