WEG VON - HIN ZU

In der Ubung auf der nchsten Seite mache ich mir Gedanken zu meiner aktuellen Situation, zu einer méglichen Veranderung sowie

zu einem erwunschten Zustand in der Zukunft. Die Fragen sollen als Anregung dienen. Die Fragen zur Wunschsituation beantworte
ich so konkret wie moglich.
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AKTUELLE SITUATON

. Was denke und fiihle ich bezlglich meiner

Laufbahn?

. Wie flihle ich mich in der aktuellen Situation?
. Was ist das Gute an der aktuellen Situation?
. Was bietet mir die aktuelle Situation fiir die

Zukunft?

. Womit bin ich unzufrieden?
. Was fehlt mir?
. Woran erkenne ich, dass eine Veranderung nétig

ist (an mir selbst, Signale aus meinem Umfeld)?

VERANDERUNGEN

1. Inwieweit bin ich bereit, mich selbst zu verandern?

2. Inwiefern traue ich mir eine Veranderung zu?

3. Wie steht mein Umfeld zu meinen
Veranderungswiinschen?

4. Bis wann wiinsche ich mir eine Veranderung?

5. Was kénnte mich an einer Veranderung hindern?
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WUNSCHSITUATION

Wie flihle ich mich?

Wie wird es sein?

Was ist anders als vorher?

Woran erkenne ich, dass die Veranderung
gelungen ist?

Was wird mir Freude und Spass machen?

. Welche neuen Probleme konnten auftreten?
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