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Berufliche Perspektiven und wirksame Bewerbungsmethoden

Stellenwechsel pragen unsere berufliche Laufbahn. Eine neue berufliche Herausforde-
rung anzunehmen bedeutet, sich in einen Bewerbungsprozess zu begeben. Im Kurs set-
zen Sie sich mit dieser Situation auseinander und planen gezielt das weitere Vorgehen.

B Zielsetzungen

In Gruppen Uberdenken Sie zusammen
mit einer Beratungsperson lhre berufliche
Situation. Im Kurs erarbeiten Sie berufli-
che Perspektiven und adaquate Bewer-
bungsstrategien in der Stellensuche. Ein
weiterer Schwerpunkt ist die Bewerbung:
Sie lernen, was alles zu einem aktuellen
Bewerbungsdossier gehért und erstellen
die wichtigsten Unterlagen (Lebenslauf,
Bewerbungsschreiben usw.). Zudem set-
zen Sie sich vertieft mit der mindlichen
und der elektronischen Bewerbung, der
Online Stellensuche und mit beruflichen
Netzwerken auseinander.

H Zielgruppe

Der Kurs richtet sich an Stellensuchende,
welche ein klares und realistisches Be-
rufsziel erarbeiten, das Bewerbungsdos-
sier Uberarbeiten und wirksame Bewer-
bungsmethoden kennen lernen und um-
setzen wollen.

Stellen Sie sich folgende Fragen:

— Mochten Sie sich aktiv mit Ihren
beruflichen Perspektiven und der
Stellensuche auseinandersetzen?

— Mochten Sie den Arbeitsmarkt ken-
nenlernen?

— Mochten Sie verschiedene Bewer-
bungsstrategien kennenlernen?

— Mdchten Sie Unterstlitzung beim
Erstellen der Bewerbungsunterla-
gen?

— Maéchten Sie aktiv mit wichtigen
Themen der mindlichen Bewer-
bung auseinandersetzen?

— Méchten Sie lhre Kenntnisse in der
elektronischen Bewerbung, der On-
line Stellensuche und Gber Online
Netzwerke weiterentwickeln?

— Méchten Sie sich aktiv mit lhrem
beruflichen Netzwerk auseinander-
setzen?

B Voraussetzungen

Sie verfligen iber gute miindliche Kennt-
nisse und schriftliche Grundkenntnisse in
Deutsch.

Fur die Themen Elektronische Bewer-
bung und Berufliches Netzwerk sind gute
EDV Kenntnisse notig.

B Inhalt
Persénliche Standortbestimmung

— aktuelle Situation
— berufliche Interessen
— Fahigkeiten und Starken

Schriftliche Bewerbung

— Bewerbungsdossier
— Lebenslauf
Motivationsschreiben
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Miindliche Bewerbung

— Telefongesprach
— Vorstellungsgespréch

Stellensuche

— Arbeitsmarkt
— Bewerbungsstrategien

Zukunftsplanung

— Handlungsplan

Elektronische Bewerbung

— Online Stellensuche
— Elektronisch bewerben
— Online Netzwerke

Berufliches Netzwerk

— Aufbau berufliches Netzwerk
— Netzwerkstrategie

H Arbeitsweise

Die Themen werden anhand verschiede-
ner Methoden im Plenum und in Klein-
gruppen praxisnah erarbeitet. Im Kurs er-
stellen Sie Ihren personlichen Lebenslauf,
Ihr Bewerbungsschreiben und weitere Be-
werbungsunterlagen, die Sie fur die zu-
kiinftige Arbeitssuche nutzen konnen.
Zwischen den Kurstagen haben Sie die
Gelegenheit, das neu gewonnene Wissen
zu vertiefen.

B Riickmeldung

— Aktualisierte, zeitgemasse Bewer-
bungsdokumente

— Handlungsplan

— Rickmeldung in einem Einzelge-
sprach

H Dauer

Der Kurs dauert insgesamt 9 Tage, ver-
teilt auf 2-3 Wochen: 8 Kurstage finden in
der Gruppe statt, 1 Kurstag beinhaltet ein
individuelles Gesprach. Fir Personen mit
fehlenden EDV-Kenntnissen werden
Coaching-Gesprache durchgefiihrt.

B Kurszeiten/Kursort

Kurszeiten
Morgens 09:00 — 12:00 Uhr
Nachmittags 13:30 — 16:30 Uhr

Die Zeiten fir die Einzelgesprache am
letzten Kurstag werden durch die Kurslei-
tung festgelegt.

Kursort

Amt flr Berufs-, Studien- und
Laufbahnberatung
Schlossstrasse 30

3900 Brig

B Anmeldung

Die Anmeldung lauft Giber lhre Beratungs-
person bei der jeweiligen Versicherung
oder Institution. Die Teilnahme erfolgt ge-
mass deren Richtlinien. Andere Interes-
sierte wenden sich fir eine Anmeldung di-
rekt an die Berufs-, Studien- und Lauf-
bahnberatung.

H Kosten

Die Kosten kénnen von der jeweiligen
Versicherung oder Institution tbernom-
men werden. Im Preis inbegriffen sind alle
Kursunterlagen. Die Kosten fiir andere In-
teressierte werden gerne auf Anfrage mit-
geteilt.

eine gute Wahl! .
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CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

Departement fiir Volkswirtschaft und Bildung
Dienststelle flir Hochschulwesen

Amt fur Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung
Schlossstrasse 30

3900 Brig

Tel 027 606 95 70

berufsberatung-brig@admin.vs.ch
www.vs.ch/berufsberatung
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