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Kenntnisse der eigenen Person

Eine fundierte Studienwahl ist ein Prozess, vergleichbar mit einer Reise durch verschie-
dene Gebiete. Beginnen Sie lhre Reise neugierig und offen flir das, was Ihnen begegnen
wird. Ihre Reise beginnt bei Ihnen selbst. Richten Sie lhren Blick nach Innen und setzen
Sie sich vertieft mit Ihrer Personlichkeit und Ihrem Umfeld auseinander.

Interessen

Versuche Sie sich zu erinnern: Welches war lhr erster Berufswunsch als Kind?

Wissen Sie noch, weshalb der Beruf Sie faszinierte und was Sie dazu bewogen hat, davon
abzukommen resp. daran festzuhalten?

Ein erfolgreicher Studienwahlprozess basiert darauf, sich und sein Umfeld moglichst gut
zu kennen sowie Klarheit Gber eigene Werte, Interessen und Ziele zu erwerben. Ebenfalls
zentral ist das Bewusstsein Uber die eigenen fachlichen und Gberfachlichen Kompetenzen.
Das Wissen darlber, wie man in der Vergangenheit und Gegenwart mit Unsicherheiten,
Rickschlagen sowie unerwarteten Veranderungen umgegangen ist, hilft, zuklnftige Her-
ausforderungen bewaltigen zu kénnen. Pragend in Vergangenheit, Gegenwart ebenso wie
in Zukunft und Folge dessen auch in der Studienwahl sind Beziehungen und das soziale
Umfeld.

Die nachfolgenden Leitfragen kénnen Ihnen helfen, wichtige Erkenntnisse Uber sich selber
Zu gewinnen.

Interessen in Schule und Freizeit

Welche Facher interessieren Sie im Kollegium und weshalb?
Welche Facher mégen Sie nicht und weshalb?
Wie und wo verbringen Sie |hre Freizeit?

Weitere Fragen zum Erfassen der eigenen Interessen:
- Was machen Sie gerne?
- Bei welchen Tétigkeiten sind Sie «Feuer und Flamme»?
- Was genau gefallt Ihnen an diesen Tatigkeiten?
- Welche Bicher lesen Sie mit Freude?
- Wo sind Sie engagiert?
- Worauf freuen Sie sich jeweils besonders?
- Woruber unterhalten Sie sich mit Freunden am liebsten?
- Wann fuhlten Sie sich nach einer Tatigkeit erfullt?
- Was war es genau, was Sie erflllte?

Kompetenzen

In welchen Facher erzielen Sie im Kollegium die besten schulischen Leistungen und wes-
halb?

Welche Facher liegen lhnen nicht und weshalb schneiden Sie dort am schlechtesten ab?
Welche personlichen Eigenschaften zeichnen Sie aus?

Uber welche methodischen und sozialen Kompetenzen verfliigen Sie?

Quellen: BSL Oberwallis «Beratungskonzept
SDBB: «Fokus Studienwahl: So finde ich die richtige Ausbildung»



Studieninteressen

Das subjektive Interesse am Fach erweist sich als wichtigstes Motiv der Studienwahl. Bei
fehlendem Interesse am Studienfach fehlt wohl auch die notwendige Motivation fiir das
Bewaltigen des Studiums. Daneben werden auch gute Berufsaussichten als bedeutsam
fur die Studienwahl beurteilt.

Welche Studiengebiete/ -facher interessieren Sie gegenwartig?

Was kénnen Sie sich keinesfalls vorstellen zu studieren?

In welcher Region / in welchem Land méchten Sie studieren und arbeiten?

Werte

Welchen Stellenwert sollen Studium und Beruf in Ihrem Leben einnehmen?

Wie wichtig sind lhnen die Vereinbarkeit von Studium sowie Beruf mit Familie und Hobbys?
Welche Bedeutung haben fiir Sie andere Lebensbereiche (z.B. Familie, Freizeit, Freunde,
gesellschaftliches Engagement)?

Welche Werte vertreten Sie, die auch lhre Studienwahl und spatere berufliche Tatigkeit
pragen sollen?

Welche Ziele mdchten Sie in sechs bis sieben Jahren erreicht haben?

Wo sehen Sie sich in ca. zwanzig Jahren oder was mochten Sie beruflich erreicht haben,
wenn Sie pensioniert werden?

Worauf méchten Sie wahrend des Studiums und im kiinftigen Berufsalltag nicht verzich-
ten?

Was winschen Sie sich fir Ihre berufliche Zukunft?

Soziales Netzwerk

Wie wurde Ihr soziales Umfeld Sie beschreiben — Eltern, Geschwister, gute Freunde?
Welche Interessen und Starken schreibt lhr soziales Umfeld Ihnen zu?

Welche Facher empfiehlt |hr soziales Umfeld lhnen zu studieren und welche finden Sie
unpassend?

An wen kénnen Sie sich wenden, wenn Sie Unterstitzung benétigen?

Umgang mit Herausforderungen

Mit welcher Sichtweise schauen Sie momentan in lhre berufliche Zukunft?

Wie gehen Sie vor, wenn Sie ein Ziel erreichen méchten?

Wie haben Sie in der Vergangenheit Probleme geldst? Wie sind Sie vorgegangen?
Wie stark sind Sie zeitlich in der momentanen Ausbildung ausgelastet?

Self-Assessments

Online-Selbst-Assessments (OSAs) zur Studienwahl unterscheiden sich darin, ob sie fir
ein Studienfach oder mehrere Richtungen entwickelt wurden. Die nachfolgend aufgefihr-
ten fachspezifischen OSAs erheben, wie gut eine bestimmte Studienrichtung zu lhnen
passt. Diese Selbst-Tests helfen beispielsweise Interessen abzugleichen, notwendiges
Vorwissen zu Uberprifen oder Erwartungen zu korrigieren. Die aufgelisteten Assessments
erfassen Studienrichtungen an Schweizer Hochschulen. Zahlreiche fachspezifische als
auch allgemeine OSAs werden fir deutsche Hochschulstudienfacher angeboten und kén-
nen unter https://www.osa-portal.de/ eingesehen werden.
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Online Self-Assessments

Studienrichtung

Internetseite

Inhalte

Politikwissenschafts-Studium
an der Universitat Zirich

https://www.osa.uzh.ch/politik-

wissenschaft/

Studium Politikwissenschaft an der Uni Ziirich ken-
nenlernen.

Antworten auf die drdngendsten Fragen finden.
Beispielaufgaben l6sen.
Einen umfassenden Eindruck gewinnen.

BWL-Studium an der Universi-
tat Zirich

https://www.osa.uzh.ch/be-

triebswirtschaftslehre/

Studium Betriebswirtschaftslehre an der Uni Ziirich
kennenlernen.

Antworten auf die drangendsten Fragen finden.
Beispielaufgaben l6sen.
Einen umfassenden Eindruck gewinnen.

Online-Self-Assessment der
Hochschule fiir Wirtschaft
FHNW

https://aps.orgas.ch/bwl_orien-
tierung

Passung der eigenen Fahigkeiten und Persdnlich-
keitsmerkmalen mit einem Studium an der Hoch-
schule flr Wirtschaft FHNW.

Online-Self-Assessment Biolo-
gie/Biomedizin

https://idselfassbiol01.uzh.ch/

Uberpriifen der eigenen Erwartungen ans Biologie-
studium sowie der Interessen an Studieninhalten
und Berufsfeldern.

Vertraut werden mit den Studienanforderungen an
der Universitat Zurich.

OSA Biologie der Universitat
Bern

http://link.unibe.ch/osabio

Allgemeine Informationen zum Studienfach sowie
standortspezifische Informationen zum Biologiestu-
dium an der Universitat Bern.

Abgleichen der eigenen Erwartungen mit der Reali-

tat und herausfinden, wo genau die eigenen Inte-
ressen am Biostudium liegen.

Online-Self-Assessment Kom-
munikationswissenschaft und
Medienforschung

https://idselfassipmz01.uzh.ch/

Auseinandersetzung mit den eigenen Interessen
und Erwartungen sowie

Kennenlernen der Anforderungen eines Studiums
der Kommunikationswissenschaft und Medienfor-
schung an der Universitat Zurich.

Online-Self-Assessment Psy-
chologie

www.psychologie-self-assess-

ment.ch

Eigene Interessen und Erwartungen an das Psy-
chologiestudium mit der Realitat abgleichen.

Eigene kognitive Fahigkeiten und Kompetenzen
Uberpriifen.

Zusammenstellung interessanter Informationen
rund um das Psychologiestudium und die berufli-
che Tatigkeit als Psychologin.

OSA Psychologie der Universi-
tat Bern

http://link.unibe.ch/osapsy

Allgemeine Informationen zum Studienfach sowie
standortspezifische Informationen zum Psycholo-
giestudium an der Universitat Bern.

Abgleichen der eigenen bisherigen Erwartungen
mit der Realitat und herausfinden, wo genau die ei-
genen Interessen am Psychologiestudium liegen.

Manuelle Fahigkeiten Zahnme-
dizinstudium

https://www.sazamed.ch/

Mittels einiger praktischer Ubungen kann {berpriift
werden, ob das feinmotorische Geschick fiir ein
Zahnmedizinstudium vorhanden ist.

Abklarung der Eignung fir
Sportwissenschaft an der Uni
Bern

https://www.spw.unibe.ch/be-
fragungen/eignung.php

Online Entscheidungshilfe zur Abklarung der Eig-
nung fiir das Studium Sportwissenschaft an der
Universitat Bern.
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Studieninteressierte Lehrer/in:
Selbsterkundung

http://www.cct-switzer-

land.ch/in-
dex.php?texttyp=1&ziel-
gruppe=0&action=1&lokalisie-
rung=CH-GER

Verschiedene Selbsterkundungsverfahren stehen
zur Verfluigung

Fit fir den Lehrerberuf

https://coping.at/index.php?fit-I-
nutzen

Konkretes Bild verschaffen von den Anforderungen
des Lehrerberufs.

Abgleich mit den eigenen Erwartungen und Vo-
raussetzungen.

Genlgen meine Mathematik-
kenntnisse flr ein ETH-
Studium?

https://ethz.ch/de/studium/ba-
chelor/studienstart/fachliche-
vorbereitung/brush-up-mathe-
matik.html

Selbsteinschatzungstest und Briickenkurs Mathe-
matik.

OSA Mathematik der Universi-
tat Bern

http://link.unibe.ch/osamath

Das OSA Mathematik ermdglicht eine Reflexion
der eigenen mathematischen Kompetenten und ei-
nen vertieften Einblick in die mathematischen Vo-
raussetzungen fir ein Mathematikstudium an der
Universitat Bern.

Zudem konnen die bisherigen Erwartungen, Inte-
ressen und Vorstellungen mit der Realitat des Ma-
thematikstudiums abgeglichen werden.
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