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Ziel des Arbeitsblattes 

 Durch das Vereinen der Selbstkenntnisse entsteht ein konsistentes 

Gesamtbild, welches dem Schüler Orientierung gibt. Vorgängig sind die 

Resultate der einzelnen Gespräche und Interventionen zu reflektieren und 

zentrale Erkenntnisse herauszuarbeiten. 

 

Einsatz des Arbeitsblattes 

Das Arbeitsblatt kann im A4- oder A3-Format ausgedruckt werden.  

Resultate vereinen: 

 Von jeder Beratungsmethode, Übung, jedem Fragebogen, Test und 

Arbeitsmittel notiert die Beratungsperson, zusammen mit dem Schüler oder 

alleine im Anschluss an das Beratungsgespräch, die wichtigsten 

Punkte/zentralen Erkenntnisse im Arbeitsblatt.  

 Durch das Zusammentragen der einzelnen Resultate soll dem Schüler 

gezeigt werden, wie einzelne erarbeitete Themen zusammenhängen. 

Hierbei kann auch immer wieder Bezug zum Berufswahlprozess hergestellt 

werde. 

 Befinden sich im Gesamtbild genügend relevante Informationen, um dem 

Beratungsziel näher zu kommen? Fehlen relevante Erkenntnisse, können 

diese noch erarbeitet werden. 

 Welche Gemeinsamkeiten, wiederkehrende Themen erkennt der Schüler in 

den verschiedenen Ergebnissen? Besonders bedeutsame oder 

wiederkehrende Aspekte können farblich hervorgehoben werden.  
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 Es soll zudem nach widersprüchlichen Informationen zwischen den 

Ergebnissen gesucht und deren Bedeutung diskutiert werden. 

Widersprüchliche Informationen werden beispielsweise in roter Farbe 

sichtbar gemacht. Mögliche Lösungsansätze werden diskutiert und dazu 

geschrieben. 

 In einem letzten Schritt ziehen Beratungsperson und Schüler 

Schlussfolgerungen für das Beratungsziel. 

 

Legende 

 

 

 

 
Schnupperlehre 

 
Recherche im Internet 

 
Your Challenge, Berufsschaufenster oder andere Berufsmessen 

 
Infopass 

 Gespräch mit Berufsleuten, Eltern etc. 

Zu 

beachten 

Gibt es Bewerbungsfristen, bestimmte Voraussetzungen, die man erfüllen muss, 

Eignungstest etc.? 

 
Bleibt die Ausbildungsidee im Rennen oder nicht?  
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ICH 

INTERESSEN 

Freizeit 

Schule 

Interessentests 

Stärken 

Allgemeine Kompetenzen 

Leistungsabklärungen 

Rückmeldungen SL 

Ich mag… 

ich kann… 
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FÄHIGKEITEN 

BERUFE 
Zu beachten: 

MEINE WAHL 
PLAN A 

PLAN B 

Schule/ Noten 

Zu beachten: 

Zu beachten: 

Zu beachten: 

Zu beachten: 

Zu beachten: 
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