
 

 
 

 

Eléments techniques – « tipps » pour le montage 
 
 
Voici l’indispensable à insérer dans ta vidéo:  
 

- Logo de la commission des jeunes 

- Nom du concours (I Have a Dream) 

- Lieu et date (VS - 2021) 

- Titre du projet / Nom de groupe 

- Chorégraphie filmée 
 
Aspects techniques :  

- Résolution : 480p (SD), 720p, 1080p (HD - recommandé), 2160p(4K), 4320p (8K) 

- Formats : .mp4 (recommandé), .mov 

- Durée maximale : 3 minutes maximum (y compris générique de début et de fin) 
 
Nous avons déjà préparé un fichier vidéo avec le logo de la Commission des jeunes, le nom du concours et le 
lieu et la date. Tu as juste à l’insérer au début de ta vidéo, ajouter le titre du projet ou le nom du groupe, et 
bien sûr la chorégraphie filmée. 
 
 
Tu n’y connais rien en montage vidéo ? Pas de problème, tu n’as pas besoin d’être un.e professionnel.le du 
montage pour participer au concours. Demande de l’aide autour de toi, demande à Google et tu 
apprendras de nouvelles choses. 
 
 
Voici quelques logiciels, gratuits pour la plupart, qui pourraient te faciliter la tâche : 
 
IMovie : MAC, système d’exploitation IOS (iPhone et iPad) 
https://www.apple.com/fr/imovie/ 
 
Quik : système d’exploitation Android 
https://quik.gopro.com/fr/ 
 
Videoleap : système d’exploitation Android et IOS 
https://videoleapapp.com/ 
 
Beecut : système d’exploitation Android et IOS, MAC, Windows 
Temps d’essai gratuit, puis payant. 
https://beecut.com/fr/ 
 
Openshot : MAC, Windows et Linux 
https://www.openshot.org/fr/download/ 

https://www.apple.com/fr/imovie/
https://quik.gopro.com/fr/
https://videoleapapp.com/
https://beecut.com/fr/
https://www.openshot.org/fr/download/


 

 
 
 

 
 
Shotcut : MAC, Windows et Linux 
https://shotcut.org/ 
 
Movavi Video Editor Plus : Windows et MAC 
!! Disposant d’une version d’essai gratuite limitée à 7 jours, ce logiciel de montage vidéo est disponible 
dans sa version complète avec une licence d’un an pour 39,95.- CHF. 
https://www.movavi.com/fr/videoeditor/ 
 
 
Kapwing : système d’exploitation Android et IOS, MAC, Windows 
!! Logiciel de montage en ligne (pas d’application à installer) 
!! Abonnement payant à 17 dollars/mois mais la version gratuite permet déjà de faire des vidéos de jusqu’à 
7 minutes. 
https://www.kapwing.com/ 
 
Media Composer | First : Windows et MAC 
!! gratuit, mais disponible en version payante plus avancée 
https://www.avid.com/fr/media-composer 
 
Si tu as des problèmes, tu peux nous contacter et nous trouverons ensemble une solution ! 
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