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Envoi de colis/courrier/argent  EPCL / Version du 17.02.2026 

Marche à suivre, instructions et informations pour envoyer un colis/courrier à une 
personne détenue à l’Etablissement pénitentiaire de Crêtelongue : 

 

1. Vous pouvez envoyer votre colis à l’intention de la personne détenue à l’adresse suivante : 

 

Etablissement pénitentiaire de Crêtelongue 
Rue du Moulin 85 
3977 Granges 

 

 

2. Chaque colis est minutieusement contrôlé par le personnel de l’établissement et tous les objets 

ou denrées non autorisées par les points suivants seront détruits. La Direction se réserve le 

droit d’accepter ou de refuser des effets ne figurant pas sur la présente liste au cas par cas. 

Effets autorisés 
Denrées solides 

Effets de toilette neufs non ouvert 

Pince coupe-ongles sans lime 

Chaussures / sous-vêtements 

Cigarettes, cigarillos, tabac à rouler sauf tabac à 
chiquer  

Fleurs coupées 

 

Effets non autorisés 
Produits d’hygiène  Alimentation 

- Produits contenant de l’alcool (after-
shave, déodorant, …) 

- Produits liquides (after-shave, rince-
bouche, …) 

- Déodorants en spray 
- Pince coupe-ongles avec lime 
- Bicarbonate 
- Bougies 

 
 

- L’alcool 
- Les aliments contenant de l’alcool 

(chocolat, …) 
- Les boissons 
- Les condiments liquides (Tabasco, 

Maggi, huile, vinaigre, …) 
- Les compléments alimentaires et 

l’homéopathie 
- Les protéines en poudre, barres 

protéinées et tous autres produits de 
musculation ou de fitness 

- Les produits artisanaux ou « fait 
maison » 
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- Les produits contenus dans un récipient 
en métal ou en verre 

- Les chewing-gum 
- Cornichons, oignons et tout autre 

aliment conservé dans du vinaigre 
- Le citron et les produits à base de citron 
- Le gingembre et les produits à base de 

gingembre 
- Les aliments congelés 
- Les produits provenant d’un artisan et 

que le contenu n’est pas mis sous-vide 
et étiqueté 

- Fruits à coques  

 

Denrées périssables : 

- Les dates de péremption sont à vérifier car les produits à dates dépassées ne seront pas 

acceptés. 

- La viande/charcuterie, le fromage, les fruits/légumes et toutes autres denrées alimentaires 

doivent être dans leurs emballages d’origine et étiqueté, cependant les fruits vendus à la pièce 

doivent être accompagnés de leur ticket de caisse. Les fruits et légumes provenant de 

l’extérieur ne sont pas autorisés ; seuls ceux vendus au kiosque peuvent être donnés aux 

détenus. 
 

Papeterie : 

- Les livres, journaux ou magasines sont autorisés à part tout ce qui est à caractère sexuel, 

pornographique, raciste, faisant l’apologie de la violence ou discriminant une religion, une 

communauté ou une orientation sexuelle est prohibée. 

 

Multimédia et électroménager : 

- Les CD, DVD ou jeux vidéo sont autorisés sauf les non-originaux, à caractère sexuel, 

pornographique, raciste, faisant l’apologie de la violence ou discriminant une religion, une 

communauté ou une orientation sexuelle. Veuillez préciser si les jeux sont destinés aux moins 

de 16 ans ou 18 ans. 

- Les consoles de jeux possédant une connexion internet sont interdites. 

- Les appareils électroménagers sont interdits sauf tondeuse à cheveux, brosse à dents 

électrique, rasoir électrique, réveil, sèche-cheveux. 
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Divers : 

- Les cigares, le CBD et tout produit à base de chanvre sont interdits dans l’établissement. 

- Les médicaments sont également interdits, seul le service médical de l’établissement peut 

fournir des médicaments 

- L’argent n’est pas accepté lors des visites, des bulletins de versement sont à disposition des 

visiteurs. 

- Les ustensiles de cuisine non fournis par l’établissement (couteau, fourchette, cuillère, 

tupperware, assiette, bol, etc…) 

 

3. Pour verser de l’argent, voici les coordonnées bancaires en indiquant le motif du versement le 

nom et le prénom de la personne détenue : 

CH46 0900 0000 1900 0883 5 

Colonie pénitentiaire de Crêtelongue / Route du Moulin 85 / 3977 Granges VS 


