
Wanderschuhe

Ausweispapiere

Tragbares Radio

Bargeld

Taschenlampe Rucksack

Medikamente und 
Erste-Hilfe-Material

Ladegerät für das Telefon 

Verpflegung für 1 Tag,
Wasser, Lebensmittel

Ersatzkleidung 

Hygieneartikel 
Seife, Unterwäsche, 

Zahnbürste, ...

Spielzeug für Kinder 
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