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INDRID ANNEN
FREIWILLIGE FEUERWEHRFRAU

Geburtsdatum 1998 

Wohnort Monthey

Beruf  Taxatorin

«Meine Erfahrung als freiwillige Feuerwehrfrau bringt mir 
sowohl in meinem Privatleben als auch in meinem beruf-
lichen Umfeld sehr viel. Ich bin nämlich stolz darauf, mich in 
den Dienst der Menschen in meiner Region zu stellen. Diese 
Tätigkeit erfordert Disziplin und Mut, was in intensiven Situa-
tionen Adrenalin erzeugt, ein Adrenalin, das ich im Moment 
des Alarms zu beherrschen gelernt habe. Auf beruflicher 
Seite konnte ich den organisatorischen Aspekt meiner Arbeit 
verbessern. Ich kann besser mit der Dringlichkeit bestimmter 
Situationen umgehen und habe das Teamverständnis aus-
gebaut, während ich die von meinen Vorgesetzten erteilten 
Befehle befolge.» 

 STATEMENT 
 ICH BIN STOLZ DARAUF,  
 MICH IN DEN DIENST DER  
 BEVÖLKERUNG MEINER  
 REGION ZU STELLEN 



EIN WICHTIGES  
GLIED ZUM SCHUTZ 
DER BEVÖLKERUNG 
Wusstest du, dass 98% der Feuerwehrleute Freiwillige sind? 
Unter diesen zählt man über 8000 freiwillige Feuerwehrfrauen

Die Feuerwehr, die von den Werten Freiwilligkeit und Soli-
darität geprägt ist, erfüllt wichtige Aufgaben zum Schutz der 
Bevölkerung, wie z. B. die Bekämpfung von Bränden, Über-
schwemmungen, Unfällen mit gefährlichen Materialien und 
die Rettung von Tieren. Sie leistet Einsätze bei

Naturkatastrophen sowie zum Schutz und der Erhaltung der 
Umwelt und materieller Werte. Sie leistet auch Bereitschafts-
dienst bei Veranstaltungen jeder Art. 

Scanne diesen Code, um mehr 
über unsere Aufgaben zu erfahren

UNSERE AUFGABEN
 ► Brandbekämpfung

 ► Bekämpfung von Naturgefahren

 ► Bekämpfung von Umweltverschmutzung

 ► Rettung von Menschen und Tieren

 ► Sicherheit

 ► Prävention

UNSERE WERTE
 ►  Mut

 ►  Einsatzbereitschaft

 ►  Verantwortung

 ►  Engagement

 ►  Selbstlos 

 ►  Empathie

 ►  Entschlossenheit 

 ►  Solidarität 

 ►  Disziplin 



Geburtsdatum 2005

Wohnort Leytron

Beruf  Auszubildende Assistentin  
 Sozialpädagogin

LÉNA DUSSEX
FREIWILLIGE FEUERWEHRFRAU

 STATEMENT 
 WIR SIND IMMER  
 FÜREINANDER DA 

«Als freiwillige Feuerwehrfrau ist es meine Aufgabe, an ver-
schiedenen Arten von Einsätzen teilzunehmen, z. B. bei Brän-
den, Verkehrsunfällen oder auch bei der Rettung von Personen, 
die in einem Aufzug steckengeblieben sind. Ausserdem stelle 
ich mich bei Grossveranstaltungen gerne zur Verfügung, um 
Teil des Sicherheitsdispositivs zu sein. Als Freiwillige habe 
ich einen Job und kann gleichzeitig meine Fähigkeiten als 
Feuerwehrfrau einsetzen, um der Bevölkerung in Notfällen 
zu helfen. Derzeit ist die Feuerwehr ein überwiegend männ-
liches Milieu, aber diese Erfahrung ermöglicht es mir, viele 
neue Fähigkeiten zu entwickeln und mich vor allem für die 
Sicherheit der Bevölkerung nützlich zu fühlen. Wir sind eine 
„grosse Familie“ und wir sind füreinander da. Ich kann diese 
Erfahrung nur empfehlen, also – komm zu uns und mach mit!»



WIE KANN ICH 
MICH ENGAGIE-
REN? 
Im Wallis zählt die Feuerwehr 356 Frauen, 
was 8% der Mannschaft ausmacht.

 ► Du bist 18 Jahre alt und bei  
guter körperlicher und geistiger 
Gesundheit? 

 ► Du hast Teamgeist und bist sehr 
neugierig darauf, Neues – sowohl 
technisch als auch taktisch - zu 
lernen?

 ► Du bist mutig und möchtest deine 
Fähigkeiten in Taten umsetzen? 

Komm zu uns! 

Scanne diesen Code,  
um mehr zu erfahren

1. INFORMATIONSTAG
Nimm am Rekrutierungstag teil, der jedes 
Jahr Anfang November stattfindet, oder nimm 
Kontakt mit der Feuerwehr in deiner Nähe auf.

2. AUSBILDUNG
Danach kannst du an drei kantonalen Aus-
bildungstagen teilnehmen, um das nötige 
Grundwissen zu erwerben.

3. FORTBILDUNG
Im folgenden Jahr wirst du deine Kenntnisse 
in verschiedenen spezifischen Bereichen 
vertiefen können.

3. WEITERBILDUNG
Nach deiner Einteilung kannst du jedes Jahr 
an Übungen zur Weiterbildung teilnehmen.



Geburtsdatum 1996

Wohnort Gampel

Beruf  Rettungssanitäterin 
 in Ausbildung

ALESSANDRA 
MERCEDES BREGY
GRUPPENFÜHRERIN

 STATEMENT 
 ICH BIN GLÜCKLICH,  
 IN DIESER GROSSEN  
 FAMILIE ENGAGIERT  
 ZU SEIN 

«Schon als Kind habe ich dank meines Vaters viele tolle 
Momente in Verbindung mit der Feuerwehr erleben dürfen. 
Die Kameradschaft unter den Feuerwehrleuten war in meinen 
Augen wie die, in einer grossen Familie. Dieser starke Zu-
sammenhalt, meine medizinische Berufung und mein Wille, 
anderen zu helfen, haben mich dazu motiviert, der Feuerwehr 
beizutreten. Ich freue mich, dass ich immer noch in dieser 
„grossen“ Familie, der Feuerwehr, engagiert bin und vor al-
lem, dass ich mein Wissen an neue junge Feuerwehrleute 
weitergeben kann.»



LUST DARAUF,  
WEITER ZU GEHEN? 

NÜTZLICHE LINKS
 ► Die Website der Freiwilligen Feuerwehr 

118-info.ch 

 ► Feuerwehrfrau im Wallis 
vs.ch/de/web/sscm/femmes-sapeurs-pompiers

Nach deiner Aufnahme in die Freiwillige Feuerwehr stehen dir 
viele Möglichkeiten offen, deine Fähigkeiten und Kenntnisse 
weiterzuentwickeln. Fortgeschrittene Rettungsschwimmerin, 
Atemschutzgeräteträgerin, Fahrzeugmaschinistin - all das 
sind Zusatzausbildungen, die je nach Neigung angeboten 
werden.

Du hast auch die Möglichkeit, dich zur Gruppenführerin oder 
zur Offizierin ausbilden zu lassen und mit zunehmender Er-
fahrung den Kurs für neue Kommandanten zu absolvieren. 
Mit bereits mehreren weiblichen Kommandanten im Wallis 
bietet die Feuerwehr gute Möglichkeiten für die Führung 
von Teams.

Und wenn du dein Wissen gerne weitergibst, kannst du als 
kantonale Instruktorin die neuen Feuerwehrleute ausbilden.

Scanne diesen Code, um mehr 
über unser Ausbildungsangebot 
zu erfahren



Kantonales Amt für Feuerwesen 
Rue des Casernes 40 
Case postale 669 
1951 Sion 
 
027 606 70 85  
feu-feuer@admin.vs.ch
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