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Psychische Gesundheit
wahrend Corona

Sechs Monate nach dem Lockdown zeigt sich, dass die «Vor-Covid-19-Normalitat»
nicht wieder zuriickkommt und wir eine neue Normalitédt erschaffen miissen. Welche
Auswirkungen hatte diese Zeit aber auf die Kinder und die Familien?

Als Mitte Mérz die Schulen wegen des
Coronavirus geschlossen wurden, haben
sich viele Schweizer Schulkinder iiber
unerwartete Ferien gefreut. Dennoch
war den Kindern bereits zu diesem Zeit-
punkt bewusst, dass die Ursache hinter
der Schulschliessung aussergewdhnlich
war, was Verunsicherung ausloste. Die
Kinder sahen, wie ihre Eltern, die nun
innerhalb eines Wochenendes eine neue
Familien- und Betreuungsorganisation fin-
den mussten, gestresst und teilweise auch
ratlos waren. Die Eltern konnten in dieser
neuen Situation auf kein Erfahrungswissen
zuriickgreifen und somit weniger Sicher-
heit vermitteln. Das Leben vieler Fami-
lien wurde komplett auf den Kopf gestellt.
Die gingigen Tagesbetreuungsangebote flir
Kinder waren nicht mehr nutzbar, von den
Grosseltern als Betreuungspersonen wurde
abgeraten, fast alle Freizeitangebote fielen
aus, ebenso das Spielen mit anderen Kin-
dern. Mehrgenerationenfamilien reduzier-
ten sich auf die Kernfamilie, die pl6tzlich
einen anderen Stellenwert bekam. Kinder,
Eltern und Grosseltern mussten sich orga-
nisatorisch und emotional anpassen.

Schule in den eigenen vier Wanden

Eine grosse Veranderung brachte der Fern-
unterricht. Die meisten Kinder lernten,
dass sich die Schule vom Schulhaus ins
Zuhause verschob und dass der Unterricht
von einer Drittperson, oftmals den Eltern,
mitgestaltet und kontrolliert wurde. Vor
allem in Situationen, in denen die Familien
mit dem Fernunterricht an ihre Grenzen
stiessen, waren das virtuelle Eingreifen
der Lehrpersonen und das Anpassen der
Wochenziele wichtig. Im Riickblick scheint
der Unterricht aus Distanz, zumindest
gemiss ersten Studien, recht gut funktio-
niert zu haben. Nach acht Wochen Fern-
unterricht stand die Riickkehr in die Schule
an. Diese erneute Verdnderung 16ste bei
vielen Kindern und Eltern wieder Stress,
aber auch Erleichterung aus. Die Kinder
freuten sich auf ihre Schulkameradinnen
und -kameraden, die wiedergewonnene
Normalitdt und die Lehrpersonen. Viele
Eltern waren froh, dass sie die Rolle als
«Lerncoach» wieder abgeben konnten. Die
Schule hat wohl vielen Dienstleistungsan-
bietern als positives Modell gedient und
aufgezeigt, wie «a distance» gearbeitet
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werden kann. Bereits wenige Tage und
Wochen nach der Schulschliessung wur-
den Freizeitaktivitdten per Videokonferenz
angeboten. Dies erlaubte es den Kindern,
ihre «Gspéanli» wiederzusehen und ein
Stiick Normalitat zuriickzugewinnen.

Beratung und Kontakt auf Distanz

Auch die Schulpsychologischen Dienste
(SPD) in der Schweiz haben den Kontakt
mit den Familien auf Distanz aufrecht-
erhalten. Zwar konnten keine testpsy-
chologischen Abklarungen von Kindern
durchgefiihrt werden, aber Beratungs- und
Unterstiitzungsangebote wurden soweit
moglich beibehalten. Zudem konnten
bisherige oder neu entwickelte kostenlose
Telefonberatungen angeboten werden,
die vor allem von Eltern mit Fragen zur
Familien- und Lernsituation wahrend des
Lockdowns genutzt wurden.

Heute arbeiten die SPD in der Schweiz
wieder weitgehend im Normalbetrieb. Die
Schutzmassnahmen wie Abklarungssit-
zungen mit Plexiglasscheiben oder eine
reduzierte Anzahl Sitzungsteilnehmen-
der lassen aber die besondere Situation
erkennen.

Besorgniserregender Medienkonsum

Die Auswirkungen der ersten Corona-
monate auf die Kinder und die Familien
sind gemiss ersten Schweizer Studien
positiv wie negativ. Dabei wurden als
positive Elemente die vermehrte Ruhe und
Entspannung zu Hause und die gestarkte
Familie und Partnerschaft beschrieben.
Nur 20 Prozent berichteten von mehr
Spannungen und Konflikten in der Fami-
lie. Besorgniserregend ist hingegen der
Anstieg des Konsums neuer Medien bei

«Besorgniserregend ist der
Anstieg des Konsums neuer
Medien bei Kindern und
Jugendlichen wahrend des
Lockdowns.»

Kindern und Jugendlichen wéhrend des
Lockdowns: Zwischenergebnisse der deut-
schen DAK-Léngsschnittstudie von 2020
zeigen, dass die 10- bis 17-Jéhrigen 75
Prozent langer am Computer spielten und
sich 66 Prozent ldnger mit Social Media

Der Medienkonsum hat bei vielen Jugendlichen wéahrend des Lockdowns unverhéltnismassig

zugenommen. Es gilt, diese Entwicklung im Auge zu behalten. Foto: iStock/CasarsaGuru

beschiftigten. Eltern wie auch Lehrperso-
nen haben hier eine zentrale Rolle und soll-
ten die Mediennutzung mit Kindern und
Jugendlichen regelmaéssig thematisieren.
Dabei sind die Inhalte, die tagliche Dauer,
der Ort des Konsums und die Begleitung
eines Erwachsenen wihrend der Nutzung
relevant. Zeichnet sich ein nicht alters-
entsprechender Medienkonsum ab, ist es
wichtig, dass die Lehrperson dies frithzeitig
mit den Kindern, Jugendlichen und Eltern
bespricht. Weiterfiihrende Informationen
und Ratschlige finden Lehrpersonen und
Eltern auf der Website von Sucht Schweiz.

Auf Beziehungsguthaben zuriickgreifen

Die Beziehung zwischen Lehrpersonen
und Schiillerinnen und Schiilern, die
gemiss dem neuseeldndischen Bildungs-
forscher John Hattie als ein entscheidender
Faktor des Lernens gilt, scheint wihrend
des zeitlich beschriankten Fernunterrichts
geniigend tragfdhig gewesen zu sein —
vermutlich konnte auf das bestehende
«Beziehungsguthaben» zuriickgegriffen
werden. Es ist aber anzunehmen, dass
sich die Beziehung bei langer dauern-
dem Fernunterricht nicht in geniigendem
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Masse aufrechterhalten oder aufbauen lasst.
Somit ist die Riickkehr zum Prasenzunter-
richt von grosser Wichtigkeit. Lehrperso-
nen wird empfohlen, in Zeiten von Corona
ein ganz besonderes Augenmerk auf die

«Es ist anzunehmen, dass die
Beziehung zwischen Lehrper-
sonen und Schiilerinnen und
Schiilern sich bei langer dau-
erndem Fernunterricht nicht
in geniigendem Masse auf-
rechterhalten oder aufbauen
ldisst.»

Beziehungsgestaltung mit den Schiilerin-
nen und Schiilern zu legen.

Covid-19 ist weiterhin prasent im All-
tag und verlangt stindige Anpassungen.
Ob diese besondere Zeit und die Hygie-
nevorschriften zu einer Zunahme von
Angst- und Zwangsstorungen sowie von
Computerspielabhingigkeit fithren, wer-
den kiinftige Studien zeigen. Aufgrund von

Der Corona-Lockdown hatte auch positive Auswirkungen. In Studien wurden vermehrte Ruhe und
Entspannung zu Hause positiv hervorgehoben. Foto: iStock/Wavebreakmedia
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bisherigen Beobachtungen scheinen indes
viele Kinder keine Schéden in ihrer psy-
chischen Entwicklung davongetragen zu
haben, was auch die Anmeldezahlen der
SPD bestatigen. Dies spricht fiir eine hohe
psychische Widerstandsfahigkeit der Kin-
der, der Familien und der Gesellschaft. m
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SCHULPSYCHOLOGIE SCHWEIZ

Die in der Regel kantonal organisierten
Schulpsychologischen Dienste werden auf
nationaler Ebene durch die Vereinigung
«Schulpsychologie Schweiz — Interkanto-
nale Leitungskonferenz»(SPILK) koordi-
niert. Die Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen sind ihrerseits in der
Schweizerischen Vereinigung fiir Kinder-
und Jugendpsychologie (SKJP) organisiert.
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