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CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

Departement fiir Volkswirtschaft & Bildung
Kantonale Dienststelle fiir die Jugend
Zentrum fiir Entwicklung und Therapie des Kindes und Jugendlichen (ZET)

Rapport annuel 2019
du centre pour le développement et la thérapie de I’enfant et de I’ adolescent
(CDTEA)

Selon l'article 20 du Réglement sur différentes structures en faveur de la jeunesse du 9
mai 2001, la mission du CDTEA est d'étre actif dans les domaines de la prévention et des
relations publiques, de la supervision et du conseil, de I'évaluation et de I'expertise, du
conseil éducatif et de la thérapie ainsi que dans la formation des étudiants dans les
domaines de la psychologie, de la logopédie et de la psychomotricité.

Les services suivants ont été fournis par le CDTEA au cours de I'année 2019 :

1. Prévention et relations publiques

Les résultats d'une étude de besoins réalisée par la HES-SO Valais /Wallis en 2015 ont
montré que plus de 70% des parents souhaitent avoir accés a des conseils et a un
soutien. C'est pourquoi le Conseil d'Etat valaisan a relancé la campagne cantonale de
prévention "L’éducation donne de la force" pour la période 2018-2020. Le cceur de la
campagne "L'éducation donne de la force", qui s'adresse aux parents d'enfants agés de 0
a 8 ans, est constitué de huit messages principaux, qui sont expliqués dans la brochure
"Huit piliers ... d’'une éducation solide".

En 2019, le CDTEA a été chargé de réaliser 60 activitts dans le cadre de cette
campagne. 74 activités au total ont été réalisées par les collaborateurs du CDTEA,
souvent en coopération avec d'autres partenaires. Elles sont énumérées dans I'annexe du
rapport. Grace a cette priorité décidée par le Conseil d'Etat, I'axe de travail de prévention
du CDTEA s’est vu renforcé en 2019.

Le CDTEA est également intervenu dans divers domaines, tels que ceux de
I'enseignement, de cours, d’événements publics, de reportages dans les médias,
d’interviews a la radio ou d’émissions de télévision pour traiter des thémes suivants :

Le harcelement par les pairs

Le harcelement dans le sport

Les problémes de sommeil chez les enfants

Les enfants et les écrans

Les jeunes et I'épuisement professionnel

La réinsertion des jeunes

Ce que les enseignants doivent prendre en considération lorsqu'ils doivent mener.

des entretiens "difficiles"

Les troubles Dys

e La Dyslexie : qu'est-ce que c'est ?

e Contexte et aspects psychologiques de la prise en charge des enfants pIaces en
structures d'accueil et en famille d'accueil

e Les défis de la collaboration entre adultes, dans la pris en charge des enfants
placés en structures d’accueil et parents d’accueil a la journée.

e La maltraitance des enfants : ne détournons pas le regard.

e Le développement de la parole en logopédie

e Le bégaiement chez les enfants

En outre, la mission et les méthodes de travail du CDTEA ont été présentées lors de
diverses manifestations dans les écoles, les institutions, les établissements d'éducation



spécialisée et pour les associations et organisations partenaires (HEP Valais, HESSO
Valais/\Wallis, UniL, APW).

2. Supervisions de groupes _

En 2019, le CDTEA est intervenu aupres de 36 structures pour des supervisions. |l s'agit
des créches, des garderies et des parents d'accueil a la journée, des familles d’accueil,
les puéricultrices, des infirmiéres scolaires, des acteurs scolaires tels que les médiateurs
scolaires, les enseignants, les éducateurs spécialisés, etc.

2014 2013 2012
37 28 35

2015
38

2017
36

2019 2018 2016
Nombre de groupes 37

e 36 31
supervisees
Tableau 1 : Apercu du nombre de structures supervisées

3. Evaluations, conseils éducatifs, thérapies

5567 enfants et adolescents ont été évalués et/ou accompagnés thérapeutiquement par
le CDTEA en 2019, dont 62% de gargons et 38% de filles. 3% des enfants étaient en age
préscolaire, 69% en age de la scolarité primaire (1H a 8H), 18% en age scolaire du
secondaire |, 7% en age scolaire post-obligatoire jusqu'a 18 ans et 3% de jeunes adultes.
70% des enfants sont de nationalité suisse, 25% ont une nationalité européenne (non
suisse) et 5% ont une nationalité "non européenne".

. 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010
Les enfants suivis ; ; ; . i i i . i
AfH 5567 5862 5883 5422 5354 4953 5022 4710 4411 447
EPT* sans la

I 681 603 596 48 386 386 386 386 386 386
Nombre/de 81 97 99 113 139 128 130 122 114 114

dossiers par EPT*
Tableau 2 : Apergu du nombre de cas pour les trois groupes de professions au cours des derniéres années (*EPT= postes
a plein temps)

Soxe 2019 2018 2017 2016 2015
Gargons 62% 61% 61% 62% 63%
Filles 38% 39% 39% 38% 37%
Total : 100% 100% 100% 100% 100%
Tableau 3 : Apergu du genre des enfants et des jeunes suivis
7 2019 2018 2017 2016 2015
ge
Préscolaire 3% 3% 3% 3% 2%
1H - 8H 69% 66% 65% 65% 1%
9H - 11H 18% 21% 17% 17% 15%
Ecole post-obligatoire 7% 7% 10% 1% 8%
Jeune adulte 3% 3% 5% 1% 4%
Total 100% 100% 100% 100% 100%
Tableau 4 : Apercu de |'age des enfants et des jeunes suivis
Nati T 2019 2018 2017 2016 2015
ationalité
- Suisse 70% 69% 70% 69% 67%
Européenne 25% 27% 26% 25% 24%
Non-européenne 5% 4% 4% 6% 9%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Tableau 5 : Apergu de la nationalité des enfants et des jeunes suivis

77% des enfants et adolescents pris en charge par le CDTEA ont été signalés par leurs
parents, 14% par I'école (en accord avec les parents). Les 9% restants ont été orientés
par l'intermédiaire d'institutions, de médecins, de services sociaux, etc.

Au total, 58 908 interventions ont été réalisées auprés de ces enfants et de leur
environnement social. Le nombre moyen d'interventions par enfant est de 10,6
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interventions. 48% des interventions réalisées sont des séances en individuel avec
l'enfant/le jeune, 17% sont des séances avec l'enfant et ses parents, 7% sont des
interventions de groupe avec plusieurs enfants, 7% sont des séances avec les parents
seuls et 4% sont des séances avec les enseignants. Les 17 % restants sont répartis en
séances avec d'autres professionnels.

Année 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010
Nombre ) ; ’ ’ ‘ ‘ ‘ ) ‘ ‘
dintorventions’ 58'008 58280 60702 46'658 42'553 44'825 40149 39'359 38'226 37'135
Nombre moyen
d'interventions 10.6 10.1 10.3 8.5 7.9 8.9 8.0 8.3 8.6 8.4
par cas :

" Tableau 6 Apercu du nombre d'interventions et du nombre moyen d'interventions par situation au cours des derniéres

années

Au CDTEA, il est possible que plusieurs professionnels travaillent avec un méme enfant.
Si I'on tient compte alors du nombre d'enfants suivis par chaque professionnel, la CDTEA
a, en 2019, accompagneé 6'417 enfants.

Par les Par les Par les : Total

psychologues logopédistes psychomotriens - (sans direction)

2019 2018 2019 2018 2019 2018 2019 2018
Nombre d'enfants ; ; ; ; )
suivis par le CDTEA 2'108 2291 3'695 3’563 614 502 6'417 6356
Nombre d’enfants
Z:'},zsef:'a're DUIEE 36% 60% 56% 6% 8% 100% 100%
profession
EPT au CDTEA 18.1 16.8 40.4 36.3 7.5 6.9 66* 60
Nombre d'enfants
résidant VS 0-19 ans 68'005 68'005 68'005 68’005 68'005 68'005 68’005 68'005
(OFS 2018) .
Behsito dolliotire 3757 4047 1683 1873 9067  9'856 1030 1133
1 EPT = X enfants
Taux d'enfants suivis :
par rapport a la 3.1% 3.4% 5.4% 5.2% 0.9% 0.7% 9.4% 9.3%
population
Nombre moyen
d'enfants pris en 116 136 Ol 98 82 73 97 106
charge par EPT
Nombre moyen
d'interventions par 7 6 11 11 9 10 9 10
enfant

Tableau 7 : Apercu du nombre d'enfants et d'interventions par groupe de profession du CDTEA en 2019 et 2018
* Comme une grande partie des nouveaux postes pour I'année 2019 (voir ci-dessous) n'ont été pourvus qu'au second semestre de 2019, seule la moitié des
nouveaux postes a été incluse dans le total des EPT. :

4. Auditions audiovisuelles

Sur mandat du Ministere public et du tribunal des mineurs et en coopération avec la police
judiciaire, les psychologues de CDTEA ont participé a 95 auditions audiovisuelles en
2019.

Année 2019 2018 2017 2016  2015° 2014 2013 2012 2011 2010
Nombre )
d’auditions 95 96 103 109 99 74 91 § 20 5

Tableau 8 : Apergu du nombre d'auditions audiovisuelles au cours des derniéres années

5. Médiateurs scolaires ‘

Le 13 septembre 2019, les médiateurs scolaires de la formation du Haut-Valais pour les
niveaux secondaires | et Il (volée 13) ont été certifiés. En 2018, 68 enseignants du niveau
primaire au secondaire Il étaient en formation dans 'ensemble du canton pour devenir
des médiateurs scolaires. En outre, deux cours de formation continue pour les médiateurs
scolaires ont été organisés avec succes et plusieurs groupes de médiateurs du Haut et du
Bas-Valais ont été supervisés. Vous trouverez de plus amples informations a ce sujet sur
la page internet de la médiation scolaire et dans le rapport d'activité sur la médiation

- scolaire.
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6. Stagiaires

Au total, 31 stagiaires ont été encadrés par le personnel du CDTEA, 15 dans le domaine
de la psychologie, 9 dans le domaine de la psychomotricité et 6 dans le domaine de la
logopédie. En outre, un étudiant en droit a effectué un stage au CDTEA.

Année 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010
Nombre de
stagiaires 31 21 - 20 9 15 8 11 14 20 -

Tableau 9a : Apergu du nombre de stagiaires au CDTEA au cours des derniéres années

Stagiaires 2019 2018 2017
Psychomotricité 9 4 7
Logopédie 6 4 1
Psychologie 15 13 12
Autres domaines 1 0 0
Total 31 21 200%

Tableau 9b : Apergu des stagiaires au CDTEA par domaines

7. Informations complémentaires et projets

Nouveaux postes

Le Parlement valaisan a accordé au CDTEA 9,9 nouveaux postes a plein temps (EPT) en
2019. Cela est da a l'écart important entre |'offre et la demande et aux délais d'attente
parfois longs pour les enfants et les familles. Nous voudrions profiter de cette occasion
pour remercier le Parlement et le Conseil d'Etat.

Les nouveaux postes ont été répartis comme suit :

Répartition des nouveaux EPT au CDTEA : 9.9 VZS
e Pour les responsables de centres régionaux 1.5 VZS
e Pour lalogopédie a5 5.0 VZS
e Pour la psychologie | 2.3VZS
e  Pour la psychomotricité 1.1 VZS

Les nouveaux postes ont été répartis entre les centres respectifs au prorata de la
population d’enfants par région. La plupart des nouvelles nominations ont été achevées a
la fin du mois d'ao(t 2019.

Concept de pedaqome spécialisée

En 2019 également, nous nous sommes préoccupés de Imtroductlon du concept de
pédagogie spécialisée. La Commission stratégique dans le domaine de la pédagogie
spécialisée s'est réunie pour la premiere fois a l'automne 2019 sous la présidence du
Chef de département, Monsieur Christophe Darbellay, en présence d'environ 25 experts
et a présenté les différentes activités et innovations depuis I'entrée en vigueur du concept.

Groupe de travail Autisme

A l'automne 2018, le Département de la santé a mis en place un groupe de travail sur le
theme de "l'autisme". En 2019, ce groupe de travail a développé un concept pour la
détection précoce, le diagnostic, le traitement et le soutien des enfants, des adolescents
et des jeunes adultes atteints de TSA.

-

6 aolt 2020 Romaine Schnydér
Directrice du CDTEA
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