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«Wichtigist es, eine Tagesstruktur zu schaffen»

In Naters miissen mehrere Klassen in Quarantine: Was rit die Fachpsychologin und Adjunktin Romaine. m&:d&mﬂv

‘Wenn Sie die Berichte zuden
Corona-Fillen an der Schule
von Naters lesen: Was m&:

in Ihnenvor?

Ich habe selber drei Kinder.
Zwei vori thnen waren jlingst in
Quarantine. Ich kann nachvoll-
ziehen, wie die Situation fiir die
Familien in Naters ist.

Wenn Sie nur aus der Per-
spektive der Kinderpsycho-
login beurteilen miissten:
Was wiirden Sie fiir Naters
empfehlen?

Was wichtig ist: dass jetzt alle
ruhig bleiben. Gerade die Ex-
"wachsenen. Sie sind Vorbilder.
Je ruhiger und sachlicher wir
Erwachsenen bleiben, umso
mehr Sicherheit gibt das den
Kindern.

Haben Sie beim Zentrum fiir
Entwicklung und Therapie
des Kindes und Jugendlichen
mehr Anfragen wegen Na-
ters und den Fillen an ande-
ren Schulen?

Seit Jahresbeginn haben wir auf
kantonaler Ebene eine erhdhte
Nachfrage fiir psychologische
Beratung und Unterstiitzung,
die aus unserer Sicht auch mit
der Pandemie zu tun hat.

Warum ist die Schule aus
wmﬁwouomangn Sicht

so wichtig fiir ein Kind?

Die Schule ist, neben der Fami-
lie, einer der wichtigsten Pfeiler
fiir die Entwicklung. Die Schule
bildet Kinder aus und weiter,
- also lehrt und verfeinert deren

Romaine Schnyder ist Direktorin
des Walliser Zentrums fur Ent-
wicklung und Therapie des Kin-

des und Jugendlichen. " Bild: zvg

Kompetenzen in verschiedens-
ten Bereichen wie Rechnen, Le-
sen, Schreiben, Basteln, Musik,
Bewegung. Das Kind wird auch
sozial gefordert. Bereits auf
dem Schulweg lernt das Kind zu-
sammen mit seinen Schulkolle-
gen Neues zu entdecken, Kon-
flikte zu 18sen, Erlebnisse zu
erzihlen. Zudem lernt es gesell-
schaftliche Werte und Anders-
artigkeit kennen.

Was ist aus psychologischer
Sicht schwierig am m.mnb-
unterricht?

Viele Schweizer Eltern mussten
letzten Frithling wochenlang
die Erfahrung machen, neben

Bezugs- und Erziehungsperson -

noch Co-Lehrperson zu sein.

Zudem mussten viele daneben
noch der Arbeit nachgehen und
konnten nicht auf Grosseltern,
Kita, Tagesmiitter etc. zuriick-
greifen. Hinzu kaim die Unge-
wissheit, was diese Pandemie
mit sich bringen wiirde. Gewisse
Eltern standen vor existenziel-
len Fragen. In diesem Rahmen
seine Kinder zu unterstiitzen, ist
eine Herausforderung fiir die
Eltern.

Und fiir die Kinder?

Die Kinder spiiren den Stress
und die Verunsicherung der El-
tern, machen sich Sorgen um
Familienmitglieder wie die
Grosseltern, konnten lange Zeit
ihre Kollegen nicht mehr sehen,
ihr Bewegungsradius war ein-
geschrinkt, die Hobbys wurden
abgesagt. Zudem musste der
Schulstoff mit den Eltern er-
arbeitet werden, was nicht im-
mer einfach war. Wihrend die-
ser Zeit hat der Bildschirm-
konsum der Kinder signifikant
zZugenomimen.

‘Was ist psychologisch und
organisatorisch wichtig,
wenn ein Kind in Quaran-
tdne muss?

Ein erster wichtiger Faktor sind
die Eltern. Je ruhiger sie mit der
stressigen Situation umgehen,
umso einfacher wird es fiir das

Kind. Viele Kinder sorgen sich,

dass sie selber, jemand aus der
Familie oder ihre Klassenkame-
raden erkranken. Eltern konnen
in diesén Situationen das Kind
informieren und beruhigen.

Und sonst?

Wichtig ist, eine klare’ Tages-
struktur zu schaffen, die an den
normalen Schultagesrhythmus
angelehnt ist. Weiter sind Bewe-
gung, soziale Kontakte zu Fami-
lien und Freunden per Telefon,
gemeinsame Familienzeit mit
Spielen, Basteln, Malen etc. an-
gesagt. Und: klar definierter
Bildschirmkonsum.

Gibt es Indikatoren, dass
héusliche Gewalt im Ober-
wallis wihrend der Pande-
mie zugenommen hat?
Gemdss der polizeilichen Krimi-
nalstatistik wurde fiirs Jahr
2020 schweizweit keine signi-
fikante Erhéhung bei Gewalt-

straftaten im hauslichen Bereich -

festgestellt. Die «Task Force
Hiusliche Gewaltund Corona»
beurteilte jedoch Ende Mirz,
dass es Hinweise dafiir gebe,
dass Familienkonflikte und

. leichtere Formen hduslicher Ge-

walt, die nicht zu einer Anzeige
fiihrten, zugenommen haben.

Kann ein Kind im Schulalter

das Ausmass einer solchen
Pandemie iiberhaupt be-
greifen?

Nein, das ist nicht mdglich. Be-
reits wir Erwachsenen haben ja
grosse Miithe damit.

Kann ein Kind begreifen,
dass esmoglicherweise seine
Elternund Qdmmm:owb
gefihrdet?

- Gewisse Kinder machen sich

Sorgen um die Eltern, Gross-

eltern, Freunde und andere und ,,

sind deshalb auch bereit, gewis-
se Abstriche in Kauf zu nehmen.

Wie unterscheidet sich die
psychologische Situation der
Kinder nach Alterin Bezug
aufeine Quarantine?

Jiingere Kinder haben ein ande-

res Zeitgefithl als Jugendliche
und Erwachsene. Fiir sie ist die
Inforimation, dass sie aktuell zu
Hause bleiben miissen, oftmals
weniger einschneidend. Zentral
fiir sie ist die Art und Weise,
wie die Eltern reagieren und die
Quarantdne umsetzen. Teen-
ager hingegen verstehen auf-
grund ihrer kognitiven Entwick-
lung viel besser, warum eine
Quarantine angeordnet wurde
und welche positiven und nega-
tiven Folgen diese hat. Auch er-
innern sie sich an den Lockdown
im Frithling 2020 und kénnen
somit Erfahrungswissen bei-
ziehen.

In Naters wurden zwei Kin- -
dergartenklassen in Quaran-.
téne geschickt. Wie kann den
Jilngsten die Situation ver-
stiandlich gemacht werden?
Es gibt heute sehr gute Eltern-
tipps und Materialien. Wichtig

st eine altersentsprechende In-

formation, die keine Angst aus-
18st. Kleine Kinder sind oftmals
schon mit kurzen mzamgmmn
N&Em@ms .

Ganz grundsitzlich: Was
macht Corona mit der Psyche
der Kinder?

Aktuell zeigt sich, dass gewisse
psychische Stérungen, wie De-
pressionen und Angststérungen,
bei Kindern und Jugendlichen
vermehrt auftreten.

Die Ausnahmesituation
dauert bereits mehralsein
Jahr. Fiirchten Sie psycho-

“logische Langzeitfolgen bei

den Kindern?

Es ist schwierig abzuschitzen,
ob die Zunahme der psychi-
schen Storungen langerfristige
Folgen hat. Wasich sagen mdch-
te: Die Walliser Familien haben
sich bisjetzt resistent gegeniiber
dem Corona-Stress gezeigt. Das |
ist sehr erfreulich.

Das Interview wurde mn:_‘ﬁ:o:
gefiihrt. sbr/mas

63 Schiiler positiv

An der Primarschule in Naters -
wurden in der vergangenen
Woche 63 Schiiler positiv auf das
Coronavirus getestet. 17 von ins-
gesamt 51Klassen sind in Quaran-
téne. Diese dauert noch eine Wo-
che an. Insgesamt mussten 499
Schiiler zum Test antreten. Von
den 62 erwachsenen Personen,
welche getestet wurden, darunter
fallen Lehrpersonenund auch das

_Administrativpersonal, wurde eine

Person positiv getestet. «Diese

" Tatsache zeigt, dass das Schutz-

konzept gutist», so Tanja Fux, Ad-
junktin bei der Dienststelle fur
Unterrichtswesen. (bw)




