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~Achievement by Proxy" — Wie bitte?

Wenn elterlicher Ehrgeiz den
Verhangnis wird

LUZERN - Ein Seminar anlass-
lich der 9. Forthildungstagung
des Kollegiums fiir Hausarzt-
medizin war mit dem Titel
~Sportliche Karriere um jeden
Preis” angekiindigt. Doch
Referent Dr. Herbert Roten,
Facharzt fiir Kinder- und Ju-
gendmedizin, Visp, und Co-Re-
ferentin Therese Zenhéausern,
Leiterin des Zentrums fiir
Entwicklung und Therapie des
Kindes und Jugendlichen, Brig,
warnen davor, aus Kindern
Wunderkinder zu machen.

So ging es Dr. Roten nicht etwa
darum, wie man sportliche Wun-
derkinder vor kérperlichen Scha-
den durch Ubertraining bewahrt,
sondern eben um das ,,achievement
by proxy*, was so viel heisst, wie
stellvertretend fiir jemanden etwas
tun, leisten, erdulden. Daher auch
der Untertitel: Ehrgeiz der Eltern,
Leistungsdruck beim Kind. Und so
kam er zum Kern der Sache: Wenn
Eltern mit ihren sportlichen Wun-
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derkindern in der Arztpraxis vor-
stellig werden, sollte man hellhorig
sein. Denn oft setzen sich solche
Eltern iiber das Wohl des Kindes
hinweg und befriedigen ihre eige-
nen Bediirfnisse, wollen selbst nicht
erreichte Ziele im Kind verwirklicht
sehen. Sie handeln nach dem Motto:
Wir wollen nur dein Bestes, und wer
wiisste besser als wir Eltern, was fiir

dich gut ist. Paradebeispiel: Sport-
lich ambitionierte Eltern planen ge-
neralstabsmissig die Sportkarriere
des Kindes, sind iiberzeugt von der
Hochbegabung, vom Ausnahmeta-
lent des Nachwuchses, und durchaus
bereit, enorme Opfer zu bringen.

Alarmzeichen, die man
kennen sollte

Dr. Roten zdhlte drei Stadien
auf, die typisch ein kénnen fir das
sachievement by proxy“

1. Risikoreiche Opferbereitschaft:
Das kann bedeuten, dass die Fami-
lie z.B. einen Umzug auf sich nimmt
— mit allen Konsequenzen, nur um
dem Spréssling optimale Trainings-
bedingungen zu erméglichen.

2. Objektivierung: Wenn das Kind
zunehmend wie ein Produkt behan-
delt, optimiert und vermarktet wird
— statt es als menschliches Wesen mit
eigenen Gefithlen und Bediirfnissen
wahrzunehmen und anzuerkennen.
3. Potentieller Missbrauch: Wenn
das Kind verbal und/oder kor-
perlich misshandelt oder sexuell
missbraucht wird, weil Eltern oder
Trainer nicht mehr in der Lage sind,
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bereit, enorme Opfer zu bringen.

Alarmzeichen, die man
kennen sollte

3 Dr. Roten zihlte drei Stadien

1sern auf, die typisch ein konnen fiir das

»achievement by proxy*.

1. Risikoreiche Opferbereitschaft:

Das kann bedeuten, dass die Fami-

lie z.B. einen Umzug auf sich nimmt

— mit allen Konsequenzen, nur um

dem Spréssling optimale Trainings-

bedingungen zu erméglichen.

2. Objektivierung: Wenn das Kind
ixis vor- zunehmend wie ein Produkt behan-
1ellhorig  delt, optimiert und vermarktet wird
1 solche —statt es als menschliches Wesen mit
; Kindes eigenen Gefiihlen und Bediirfnissen
wre eige- wahrzunehmen und anzuerkennen.
bst nicht 3. Potentieller Missbrauch: Wenn
wvirklicht das Kind verbal und/oder kor-
n Motto: perlich misshandelt oder sexuell
und wer missbraucht wird, weil Eltern oder
,was fiir  Trainer nicht mehr in der Lage sind,

d los ... !

e

n, 59 mi
| gegen Parasiten
ethrinum

Schlechte Ubereinstimmung

zwischen Mensch und Umwelt

Mensch / Umwelt
Grundbediirfnisse ' M is- | Gesellschaft/Kultur
Zuwendung und ( TE ! Familie

soziale Anerkennung / flt . Schule/Beruf und andere

Entwicklung und Lernen ‘ /Institutionen
’ i T *, Freizeit und soziale Beziehungen

je nach individueller Disposition

) |

: :
 Beeintréchtigung hysisch

Wunderkinder in der Sprechstunde: Wenn Kinder die verpassten Lebenschancen
ihrer Eltern wieder gut machen missen, dann stimmt etwas nicht. '
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tierte mit einem einfachen Modell,
wovon es im Wesentlichen abhingt,
ob ein Kind ein positives Selbstwert-
gefiihl entwickelt, mit Wohlbefinden
als Resultat. Das ist immer dann der
Fall, wenn die Faktoren der beiden
Puzzleteile Mensch und Umwelt gut
iibereinstimmen (siehe Abb.). Und
sie erlduterte, dass ein mehr oder
weniger ausgepragtes Misfit entsteht,
wenn das Kind mit seinen Grund-
bediirfnissen vom Lebensumfeld
nicht angemessen respektiert wird.
Beeintrichtigungen der physischen
und psychischen Gesundheit koén-
nen die Folge sein. RwW

eigene Bediirfnisse von denen des
Kindes zu unterscheiden.

Fit oder Misfit — wichtige
Parameter

Therese Zenhidusern kommen-

Beispiel aus der
Praxis:

Ein Erstklassler, siebenjahrig, wird in
der Praxis vorgestellt. Er klagt Gber



arasiten

sicherungen (bernommen

indern
|

> Minuten
ang-Ylangdl

- Schweiz

L ULLITLTLC LVICTLIdLLL UllU VLWL sul.
iibereinstimmen (siehe Abb.). Und
sie erlduterte, dass ein mehr oder
weniger ausgepragtes Misfit entsteht,
wenn das Kind mit seinen Grund-
bediirfnissen vom Lebensumfeld
nicht angemessen respektiert wird.
Beeintrichtigungen der physischen
und psychischen Gesundheit kon-
nen die Folge sein. RW

Beispiel aus der
Praxis:

Ein Erstklassler, siebenjahrig, wird in
der Praxis vorgestellt. Er klagt Gber
chronische Miidigkeit und Bauch-
schmerzen. Weder die klinische
Untersuchung noch die Routine-
laborwerte liefern pathologische
Befunde. Die genauere Anamnese
hinsichtlich Freizeitgestaltung zeigt
Erstaunliches: Die Eltern sind be-
geisterte, aber sehr durchschnittlich
talentierte Freizeitsportler. Der Bub
sei ein begabter Tennisspieler und
habe schon mehrere Turniere ge-
wonnen, so die Mutter stolz.

Und hier der Wochen-Trainingsplan
des Siebenjahrigen:

» 3 x 2 hTennis mit dem Trainer

» 1,5 h Tennis mit der Mutter

» 1,5 hTennis mit dem Vater

» Samstag: Sauna, Massage, Taktik
» Schulturnen

Als Dr. Roten mit dem Kind unter
vier Augen spricht, stellt sich heraus,
dass der Bub lieber mit den Kolle-
gen tschutten wiirde. Er empfiehlt
der Mutter, auf das Kind zu héren.
Die beiden sah er nie mehr in der
Praxis, erfuhr aber auf Umwegen,
dass der Bub-nun nicht mehr Tennis
spielt, sondern im Fussballclub ist ...
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