«Man darf nicht erwarten, dass die Zeit
ie Erinnerungen einfach ausloscht»

lie tragischen Ereignisse
es letzten Jahres haben
ei uns einen grossen
chock ausgeldst. Jetzt,
m Jahrestag der Unwet-
rrkatastrophe, in den
Vochen vorher und nach-
er, konnen Erinnerun-
en vom Neuem aufbre-
hen. Besonders schmerz-
chist diese Zeit fiir dieje-
igen, die ihre Angehori-
en verloren haben oder
mmer mnoch vermissen.
Vir sprachen mit den Psy-
hotherapeuten  Theres
senhdusern vom Zentrum
iir Entwicklung und The-
apie des Kindes und Ju-
endlichen und Urs Braun
iber ihre Erfahrungen bei
ler Bewiltigung von solch
chmerzhaften Erfahrun-
en.

i Fran Zenh#usern, Herr
iraun, Sie warem beide als
isychologische Betreuer vom
letroffenen und Helfernm vor
inem Jahr im Einsatz. Was ist
hnen aus dieser Zeit besomn-
ers prisent geblieben?

‘heres Zenhéusern: «Ich war
orwiegend im Oberwalliser
reisspital und in Ausserberg,
/0 ja die Baltschiedner Bevol-
erung Zuflucht gefunden hat,
itig. Fiir mich war dieser Ein-
atz ein neues psychologisches
ernfeld, mussten wir doch erst
erausfinden, welche Unterstiit-
ung eigentlich von uns ge-
siinscht wurde, welche Bediirf-
isse fiir die Betroffenen im

Interview mit zwei Psychologen, die fiir Betroffene und Helfer im Einsatz standen

Die Psychotherapeuten Urs Braun und Theres Zenhéiusern.

Hiausern gefiihrt wurden.»

Wie beurteilen Sie im Riick-
blick die Notwendigkeit Threr
Priasenz vor Ort? Inwieweit
konnen Sie iiberhaupt dazu
beitragen, dass Menschen sol-
che Ereignisse besser verkraf-
tem?

T. Z.: «Von den im Einsatz ste-
henden Hilfskriften wurde uns
zuriickgemeldet, dass allein
schon unsere Priasenz eine Ent-
lastung fiir Angehorige und
Helfer bedeutete. Unsere Auf-

erleiden, ein Stiick weit beglei-
ten, mit ihnen zusammen nach
Wegen und Losungen suchen,
die den ganzen Prozess der Ver-
arbeitung etwas ertriglicher ma-
chen.»

T.Z. :«Es ist nicht etwa so, dass
die am meisten Betroffenen
auch unweigerlich am
«Schlimmsten dran> sein miis-
sen. Manche Menschen werden
durch eine Katastrophe wieder
erinnert an friihere Gefiihle und
Verluste von Menschen, die ge-

iiber seine Empfindungen zu
sprechen, seine  <Trauerge-
schichte> immer wieder zu er-
zihlen, sich dem Schmerz zu
stellen und ihn auch vor Kin-
dern nicht zu verleugnen. Emi-
nent wichtig fiir Kinder ist es
ebenfalls, dass sie ihre Gefiihle
verbalisieren, sie im Spielen
und Zeichnen ausdriicken kon-
nen und bald einmal ihre alltig-
lichen Aktivititen wieder auf-
nehmen. Kinder wie Erwachse-
ne brauchen fiir die Verarbei-
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gar etwas sehr Zentrales bei un-
serer Arbeit, denn betroffene
Menschen brauchen Solidaritit,
brauchen Mitmenschen, die An-
teil an ihrem Schicksal nehmen
und in der Lage sind, sich ein-
zufiihlen. Sich gegen Gefiihle
zu striuben, wére nicht echt.
Die Frage stellt sich eher nach
einem <angemessenen> Mass,
wie diese Gefiihle gezeigt wer-
den diirfen, denn es geht ja nicht
an, dass man die Betroffenen
damit iiberfallt.»

Am Jahrestag der Unwetter-
katastrophe werden viele |
schmerzhafte Empfindungen
wieder vom Neuem aufbre-
chen. Was konnen Menschen
tun, die immer noch unter
Angstzustéinden leiden, in Re- '
signation verfielen oder de- |
pressives Verhalten entwickel-
ten? ¥

T. Z.: «Man darf nicht erwarten, [
dass die Zeit die Erinnerungen
einfach ausloscht. Die momen- ¥
tanen Gefiihle werden nicht ein- |
fach verschwinden, sondern die

betroffenen Menschen noch lan- |i
ge beschiftigen. Der Jahrestag

ist — auch wenn er besonders '
schmerzhaft ist — eine Gele-"
genheit, die Ereignisse und Er-

fahrungen nochmals durchzuge-
hen. Dabei kann es Erleichte-|

rung bringen, die Gefiihle und

Erinnerungen mit Menschen zu
teilen, die Ahnliches erlebt ha-!
ben. Es kann aber auch wichtig
sein, dass man sich gerade an;
diesem Tag zuriickzieht.»

U. B. :«Direkt und indirekt be-h
troffene Kinder und Erwachse-
ne konnen gegeniiber gewissen|
Signalen diinnhéutig werden. Es
ist ganz normal, wenn bei an-1
haltendem Regenwetter Erinne-|;
rungen und Gefiihle wieder auf-
tauchen. Wenn Bilder, Gedan-||
ken, Gefiihle iiber lingere Zeit
sich immer wieder aufdringen, |
wenn Alptraume die Betroffe-
nen immer wieder aufsuchen,
wenn ihre Beziehungen seit der!
Unwetterkatastrophe stark gelit-
ten haben, wenn sie seither stdn-
dig auf Medikamente angewie-
sen sind, iibermissig zu trinken
anoefanocen hahen ader wenn



wndern traumatischen Erlebnis-
ien und obwohl wir natiirlich ei-
liges wissen iiber mogliche Re-
iktionen, ist es in einer akuten
risensituation doch ein ganz
wderes psychologisches Vorge-
1en.»

Jrs Braun: «Sehr beeindruckt
varen wir von der professionel-
en Arbeit der Krisenstibe, vom
Jr0Ssen Zusammengehorig-
ceitsgefithl  der Oberwalliser
3evolkerung und von ihrer
dilfsbereitschaft innerhalb der
familien- und Dorfgemein-
ichaft. Der hohe Grad an
selbsthilfe war in dieser Zeit fiir
lie Betroffenen sicher eine
vertvolle Unterstiitzung.»

derr Braum, Sie arbeiteten da-
nals als Koordinator des psy-
‘hologischen Notfalldienstes,
ler im Oktober 2000 zum ers-
en Mal im Kanton Wallis ein-
resetzt wurde. Wie kam es
lenn eigentlich dazu?

J. B.: «<Am Samstag, dem 14.
Jktober 2000, wurde iiber ver-
ichiedene Kanile die Forderung
1ach psychologischer Hilfe an
las PZO gerichtet. Der dienst-
1abende Oberarzt organisierte
umgehend erste Fachkréfte fiir
lie Einsatzgebiete, und bereits
am 15.00 Uhr begleitete ein ers-
er PZO-Psychologe die medizi-
arische Equipe nach Simplon-
Dorf und Gondo. Zur selben
Zeit wurde im Kreisspital eine
Einsatzzentrale eingerichtet,
von der aus in den folgenden
Tagen die Notfallpsychologie
coordiniert wurde. Von dieser
Koordinationsstelle aus wurden
nsgesamt 15 Fachpersonen auf-
seboten, die dann bis zum 20.
Jktober zwischen mehreren
stunden bis zu mehreren Tagen
m Binsatz standen. Wihrend
lieser Zeit wurden zirka 110
3etrenungen durchgefiihrt, die
nanchmal bis zu mehreren
stunden dauverten. Solch lange
3etreuungszeiten waren  not-
vendig, wenn Betroffene bei
ler Identifikation oder beim
Abschiednehmen von ihren to-
en Angehorigen begleitet wur-
fen, oder auch dann, wenn Be-

nen und Stresssymptome aufzu-
kldren und sie bei schwierigen
Giingen zu begleiten oder auch
fiir die Helfer zur Verfiigung zu
stehen. Doch lingst nicht alle
Betroffenen haben uns fiir ein
Gesprich aufgesucht, denn vie-
les an Verarbeitung passiert
auch untereinander, wie z. B.
durch die Unterstiitzung von der
Familie, von Freunden und dem
Riickhalt in der Religion.»

U. B.: «Ja, ich denke auch, dass
das Wissen um unsere Anwe-
senheit — ebenso die der Pfarr-
herren — eine Art Riickversi-
cherung fiir die Betroffenen und
Helfer war. Es scheint mir aber
wichtig, auf einen grossen Un-
terschied zu unserer <normalen>
Arbeit hinzuweisen: Bei den be-
treuten Personen handelte es
sich nicht um Patient/-innen,
denn ihre Gefiihle und Verhal-
tensweisen sind nicht patholo-
gisch, sondern normale Reak-
tionen auf eine aussergewdhnli-
che Belastung. Es waren also
keine potenziellen Psychiatrie-
patient/-innen, die eine Unter-
stiitzung  benotigten, sondern
ausschliesslich Betroffene, die
unter den besonderen Umstiin-
den unsere Begleitung bean-
spruchten.»

Wie wirken sich denn solche
Naturereignisse auf sensible
Menschen aus?

U. B.: «Korperlich reagieren al-
le Menschen bei drohender Ge-
fahr dhnlich mit einem Alarm-
zustand. In den erlebten Gefiih-
len unterscheiden wir uns aber
sehr. Das Spektrum reicht von
Angst, Hilflosigkeit, Trauer,
Schuldgefiihl und Scham iiber
Whut und Arger bis hin zu Des-
orientierung und sogar Gedicht-
nisverlust. Solche Gefiihle sind
normale Reaktionen und diirfen
ausgedriickt werden. So ist es
moglich, dem Bewusstsein die
Chance zu geben, das Unfassba-
re langsam zu verstehen und da-
mit leben zu lernen. Als Psy-
chotherapeut muss man lernen,
bescheiden zu werden: Wir kén-
nen die Widrigkeiten dieser
Welt nicht dndern, wir konnen

genug  getan naoen, scudimen
sich, weil sie selbst der Hilflo-
sigkeit ausgesetzt waren, oder
weigern sich, den Tatsachen ins
Auge zu sehen. Sehr wichtig fiir
den Verarbeitungsprozess ist es,

SLUCSSIILCHSIVER  Derun dilS.
Miissen Sie sich — zum Selbst-
schutz — gegen Gefiihle sper-
ren, oder diirfen Sie sie an sich
herankommen lassen?

T. Z.: «Gefiihle zu zeigen ist so-

1CI 4apel meHL dau aule ouer
heftige  Gefiihlsdusserungen,
sondern eher an subtile, leise
Tone, mit denen man Betroffe-
nen seine Empfindungen signa-
lisieren kann.»

scheuen, professionelle Hilfe

aufzunehmen.»

Frau  Zenhiusern, Herr
Braum, besten Dank fiir das
Gespriich. hs

Gedenkfeier in Neubriick

Stalden/Neubriick. —
(wb) Obwohl seit der ungliick-
seligen  Unwetterkatastrophe
bereits ein Jahr vergangen ist,
sind die. Wunden noch nicht
verheilt, die Hauser noch nicht
wieder bewohnbar, die Verstor-
benen noch schmerzhaft in Er-
innerung und das Geschehene
noch keineswegs verarbeitet
und bewiiltigt. Genau ein Jahr
nach der verheerenden Verwiis-
tung durch den Beiterbach
mochten die Bewohner des
Staldner Weilers Neubriick zu
einem Gedenkgottesdienst vor
Ort einladen.

Kapelle knapp

verschont
Am 19. Mai 1997 wurde im
Weiler «Bach», etwas oberhalb
der Talstrasse bei Neubriick, ei-
ne ehemalige Kapelle wieder in
Stand gestellt und neu renoviert
feierlich eingeweiht. Die Ka-
pelle «Maria am Weg.» er-
strahlte damals in hellstem
Weiss und die Bevolkerung
freute sich iiber das wiederer-
standene Kleinod am Weg hi-
nauf nach Visperterminen. Nie-
mand konnte ahnen, dass am
15. Oktober 2000 das Kkleine
Rinnsaal des Beiterbaches zu
einem reissenden Ungetiim an-
schwellen wiirde und so dicht
an der Kapelle vorbei Tod und
Verderben bringen wiirde. Das
kleine Gotteshiduschen wurde
gliicklicherweise verschont und
in der Folge spendete manche
Kerze, in gutem Gedanken an-
geziindet, Trost und Zuversicht.

Ein Jahr nach der Unwetterkatastrophe

Unser Archiv-Bild zeigt die neue Kapelle «Maria am Weg» an-
ldasslich der Einweihungsfeierlichkeiten im Mai 1997. Im Hinier-
grund ist ein Einfamilienhaus zu sehen, das am 15. Oktober 2000
von den Schlammmassen des Beiterbaches forigerissen wurde.
Die Kapelle wurde damals verschont und soll nun am kommenden
Montagmorgen der Ort einer besinnlichen Gedenkfeier sein. Die
Einwohner des heimgesuchten Weilers Neubriick laden zum

in den 6de gewordenen Weiler
ein wenig Licht und Helle
durch eine Kapellenbeleuch-
tung hineingebracht. Seit der
Einweihung wird zudem jeden
1. Samstag im Monat in der Ka-
pelle «im Bach» ein Rosen-
kranzgebet durchgefiihrt, an
welchem immer zahlreiche
«ZirBrigger» und Dorfbewoh-
ner teilnehmen.

Am Montag
Gedenkfeier

Am kommenden Montag, dem
15. Oktober, soll nun eine
schlichte Gedenkfeier hei der
Kapelle «im Bach» abgehalten
werden. Organisiert von den
Bewohnern des Weilers Neu-
briick wird auf 10.00 Uhr zum
Rosenkranzgebet eingeladen.
Pfarrer Imseng und Pfarrer
Michlig werden dann um 10.30
Uhr einen Gedichtnisgottes-
dienst zelebrieren und vor al-
lem der verstorbenen Tildy
Gsponer und der immer noch
vermissten Ignazia Gsponer be-
sonders gedenken. Zudem wird
der neue, von Hand in Holz ge-
schnitzte  Kapellenkreuzweg
eingesegnet.

Umrahmt werden die Feierlich-
keiten vom Panfléten-Duo Evi/
Wefi. Alle Interessierten von
nah und fern sind herzlich zu
diesem Anlass und einem an-
schliessenden kleinen Imbiss
eingeladen. Die Organisatoren
freuen sich auf einen zahlrei-
chen Aufmarsch und auf einige
besinnliche, friedvolle Stunden
im Weiler Neubriick vor Stal-



