Montag, 9. November 2009

«Mama, ich habe Angst
in die Schule zu gehen»

Was hinter einer Schulangst stecken kann

Streifiicht

hs) Ein Leben ohne Angst
gibt es auch fiir unsere
Kinder nicht. Dennoch
diirfen Schuléingste nicht
einfach als dazugehérig
akzeptiert werden. Im fol-
genden Artikel gibt die
Psychologin  Rahel Cle-
menz den Eltern Tipps, wie
sie Schuliéngste ihrer Kin-
der wahrnehmen, verste-
hen und hilfreich damit
umgehen kénnen.

hrend seiner Schulzeit hat
sicher jeder cinmal Aufregung
oder Angst vor einer schriftli-
chen oder miindlichen Priifung
erlebt oder sich vor einer Ausei-
nandersetzung mit einem_Mit-
schiiler gefiirchtet. Diese Angs-
te gehdren zu unscrem Alltag
und sind sogar hilfreich: Wir
werden 5o z.B. hochst konzent-
riert und kdnnen dadurch gute
Leistungen erbringen.

Im kindlichen Alltag kénnen
die schulischen Angste ein sol-
ches Ausmass erreichen, dass
sie nicht mehr auszuhalten sind.
Dic Kinder zeigen dann ihre
Angste mit korperlichen und
psychischen Reaktionen, z.B.
Bauchschmerzen, Bettnissen.
Hoffnungslosigkeit, Schlafsto
rungen oder sozialer Riickzug.
Es erlebt sich in einer Situation,
die es aus eigenen Kriften nicht
mehr bewiltigen kann. Solche
Kinder brauchen Unterstiit-
zung.

Ursachen der Angst
Um diese Kinder gezielt unter-
stiitzen zu konnen, ist es hilf-
reich, die Ursache der Angst zu
kennen. So wie sich die Angst
vielschichtig zeigt. so zahlreich
sind auch die moglichen Ursa-
chen einer solchen Angst. Auf-
grund  schlechter Leistungen
kdnnen Kinder eine Schulangst
entwickeln. Sic entsteht auch
durch die soziale Bewertungs-
angst, wenn das Kind zB.
Angst hat, sich vor anderen zu
blamicren, oder durch Mob-
bing. Die hiufigste Ursache fiir
dic Schulangst ist die Tren-
nungsangst. welcher schicksal-
hafte zufillige Lebensereignis-
se wie z B. lingere Kranken-
hausaufenthalte. Scheidung, le-
bensbedrohliche  Erkrankungen
oder Tod einer nahe stehenden
Bezugsperson aber auch unkon-
trollierbare Angste der Eltern
zugrunde liegen.

Umgang mit
den Schuliingsten

® Grundsitzliche Haltung
Fiir die Bewiltigung dieser ver-
schiedenen Angste braucht das
Kind Verstindnis und cine Ver-
mittlung  von  Sicherheit und
Kontrolle iiber seine Angst.
Man soll dic Angst benennen
wie z. B. «Das hat dir wohl ganz
schén Angst gemachu-. Oft hilft
es, sich an die eigenen Angste
und wie man damit umgeht zu
crinnern. Dann kann man als
Eltern z.B. dem Kind sagen:
«Wenn ich solche Angste habe.
denke ich an etwas Schones.»
Manchmal sind ergédnzend Ent-
spannungsiibungen, autogencs
Training oder Mirchen und Ge-
schichten. in denen ein «Held»
die Situation bewiltigt, hilf-
reich.

Das Kind muss trotz der Angst
weiterhin in die Schule gehen

SCHULE & ERZIEHUNG

Nicht alle fiihlen sich so wohl in der Schule wie diese Schiiler. Leistungs- und Notendruck sowie soziale Angste spielen eine grosse Rolle.

Durch das Fembleiben der
Schule wiirde einerseits dic
Angst vor der Schule verstirkt
und ein spiterer Schulbesuch
erheblich erschwert. Sollte der
Schulbesuch  einmal  nicht
durchgesetzt werden konnen,
bleibt das Kind in seinem Bett
oder Zimmer ohne fernschen
oder sonstige angenehme Titig-
keiten. auch wenn es sich plotz-
lich gesund fiihlt. Ist das Kind
zur Schule gegangen, soll es da-
fiir gelobt werden.

° Umgangsmoglichkeiten
nach verschiedenen Ursachen
Fiir die verschiedenen Ursachen
gibt es auch verschiedene Vor-
gchensweisen.

— Korperliche Ursachen

Falls die Angst mit kérperlichen
Symptomen begleitet ist, soll
jeweils  ein  Kontrollbesuch
beim  Arzt gemacht werden.
Koénnen organische  Ursachen
ausgeschlossen werden. soll das
Kind trotz der Beschwerden in
die Schule gehen.

Je nachdem unterstiitzen be-
stimmte Abmachungen mit der
Schule das Kind: «Wenn es
schlimmer wird. darfst du dich
in der Direktion oder Kuschel-
ecke niederlegen. bis es besser
wird.» «Dann hat die Schule
meine  Telefonnummer  und
kann mich erreichen.» Wichtig
ist, dass das Kind diese Abma-
chungen auch kennt.

— Schulangst aufgrund Prii-
fungs- und Leistungsangst
Bei einer solchen Angst stcht
im Vordergrund abzukldren, ob
das Kind in der Schule leis-
tungsmissig  iberfordert st
Nehmen Sie als Eltern Kontakt
zu den Lehrpersonen auf und
kommunizieren Sie die leis-
tungsbezogenen  Schulingste
des Kindes. Suchen Sie nach
gemeinsamen Losungen z. B.
nach Lern- und Hausaufgaben-
strategien.

Sie als Eltern kénnen in dieser
Situation Thr Kind vorrangig als
Kind und nicht als Schiiler/in
schen. Stellen Sie nicht die
schulischen  Leistungen  des
Kindes in den Vordergrund,

sondern akzeptieren Sie lhr
Kind als Mensch mit unter-
schiedlichen Begabungen, Stir-
ken und auch Schwichen. Sie
konnen Ihrem Kind ermdgli-
chen. seinen Selbstwert in ande-
ren Bereichen (Freunde, Hob-
bys. Freizeitaktivitdten) zu stir-
ken. Gestalten Sie bewusst und
aktiv die Freizeit mit lThrem
Kind.

- Schulangst aufgrund sozia-
ler Bewertungsangst und
Mobbing

Diese schiichternen Kinder ha-
ben zu Schulbeginn oft Miihe.
sich sozial zu integrieren. Mit
der Zeit schaffen sie es meist,
einen gesicherten Platz in der
Klasse zu finden. Bei neuen Si-
tuationen sind sie aber immer
noch stark verunsichert. Hier ist
es fiir das Kind hilfreich zu er-
fahren. dass neue Situationen
bei anderen Menschen auch
Unsicherheiten hervorrufen.
Nur geht jeder damit anders um.
Sic kénnen dem Kind z.B. sa-
gen, dass solche Angste in neu-
en Situationen normal sind und
gemeinsam mit ihm schauen.
was es braucht, dass es mog-
lichst wenig Angst hat. Einige
Kinder haben selber Ideen. An-
dere mochten informiert sein.
was auf sie zukommen wird.
Andere wiederum sind froh,
wenn eine Bezugsperson z.B.
die Klassenlehrperson davon
Kenntnis hat und das Kind diese
bei Bedarf ansprechen kann.
Zudem soll dem Kind mitgeteilt
werden. dass geschaut wird,
dass es ihm in der neuen Situati-
on gut geht.

Auch beim Mobbing ist es
wichtig, dass dic Angst ernst
genommen wird. In  solchen
Fillen braucht das Kind Unter-
stiitzung von den Eltern und der
Schule, da Mobbing nicht mehr
auf kindlicher Ebene gelost
werden kann. Deshalb ist cine
Kontaktaufnahme mit der Schu-
le notwendig, um ein gemeinsa-
mes Vorgehen zu besprechen.

— Schulangst aufgrund von
Trennungserlebnissen

Hier ist eine enge Zusammenar-

beit von Eltem und Schule
cbenfalls unumginglich. Das
Kind soll merken, dass alle die
gleiche Grundhaltung haben: es
soll in die Schule gehen und die
Eltern und die Schule schauen,
dass es dem Kind darin gut
geht. Dies wird dem Kind auch
von den Lehrpersonen und den
Eltern so kommuniziert: «Es ist
deine Pflicht. in die Schule zu
gehen. aber wir schauen. dass es
dir dabei gut geht.>- Eine mogli-
che Zusatzfrage wire: «Was
brauchst du denn. dass es dir
gut geht?» Einige Kinder kon-
nen diese Frage selber beant-
worten. Bei anderen Kindern
konnte helfen. ecinen Gliicks-
bringer mit in die Schule zu
nchmen. Wenn dann das Kind
wihrend e¢ines Unterrichtsvor-
mittags nicht nach Hause ge-
kommen ist, soll das Kind ge-
lobt werden. Sonderabsprachen
(als Eltern in der Klasse sitzen)
und Absprachen (immer erst in
der zweiten Stunde kommen)
wiren nicht zielfihrend. Das
Kind wiirde so als etwas Beson-
deres behandelt und die Symp-
tome wiirden dadurch verstirkt
werden.

Oft mochten die Kinder mit
Schulangst auf dem Schulweg
begleitet werden. Es ist aber
wichtig, dass die Kinder lernen.
den Schulweg alleine zu bewil-
tigen. Haufig ist es auch schon
hilfreich, den Vater. die Tante
oder eine Nachbarin zu bitten,
das Kind mit in die Schule zu
nehmen. Dic Begleitung versi-
chert sich. dass das Kind in der
Klasse ist und verldsst darauf-
hin sofort die Schule. Dann
sollte die Begleitung schrittwei-
se reduziert werden: z.B. nur
noch bis zum Haupteingang,
dann eine Woche spiter nur
noch bis am Anfang des Pau-
senplatzes, einc Woche spiter
nur noch bis zum Hauseingang,
dann wird die Begleitung ganz
cingestellt.

Am Abend, am Wochenende
wird der néchste Schultag oder
die  kommende  Schulwoche
nicht zum Thema gemacht.
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Bestenfalls kann am Sonntag
darauf hingewiesen werden.
dass am nichsten Tag wieder
Schule ist.

Fachliche Hilfe

Bei der Einleitung und Durch-
setzung der ersten Trennungs-
schritte wehren sich die Kinder
hst heftig dagegen. was
viel vom Kind und von den El-
tern  abverlangt.  Trotzdem
miissen diese Schritte durchge-
fiihrt werden, damit das Kind
dabei Folgendes lernt: «Mama
passiert nichts. wenn ich nicht
zu Hause bin — und mir auch
nicht.» So kann das Kind die
ersten Erfolge im Umgang sei-
ner Angstlichkeit verbuchen.
Manchmal nimmt die Schul-
angst jedoch fiir das Kind und
die Bezugspersonen unertrig-
liche Ausmasse an. Dann wird
fachliche Hilfe notwendig.
Dort werden weitere Bewilti-
gungsformen fiir die Angste
vermittelt und deren Anwen-
dung geiibt. Vor allem bei der
Trennungsangst werden die El-
tern und das Kind bei den
Trennungsschritten unterstiitzt.
Eines bleibt sich trotz der unter-
schiedlichen Griinde und Be-
handlungsmoglichkeiten  der
Schulangst  jedoch  immer
gleich: Damit aus den anfing-
lich vielleicht kleinen Proble-
men kein grosses wird, miissen
Eltern in Zusammenarbeit mit
den  Lehrpersonen  moglichst
rasch und konsequent schauen,
dass dic Schule wicder besucht
und die Angst des Kindes emst
genommen wird.

Rahel Clemenz
Die Psycho-
login  Rahel
Clemenz  ar-
beitet im
Zentrum  fiir
Entwicklung
und Therapie
des  Kindes
und der Ju-
gendlichen in
Brig
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’Pinnwand

® Vortrag

Die Familie hat in den ver-
schiedensten  Therapien
wicder stirker an Bedcu-
tung  gewonnen.  Auch
Schule & Elternhaus Wal-
lis organisiert cinen Vor-
trag sum Thema «Die
Kraft. dic aus der Familic
stammt. Von der dussercn
Wahmehmung in die inne-
re  Wahrheit des Men-
schen». Roland Chanton,
Homoopath.  philosophi-
scher Coach und Vater von
vier Kindern. méchte einen
Weg aufzeigen, wic die
verborgenen Krifte der Fa-
milie wieder erkannt und
genutzt werden und die in-
neren Stimmen wieder zu
Wort kommen konnen, will
ihnen dic Bedeutung und
Namen geben, um dadurch
wieder Ordnung im Kopf
und Energichaushalt zu
schatfen.

Der Vortrag findet am 12.
November um 20.00 Uhr
im  Alfred-Griinwald-Saal
in Brig statt.

® Lesewoche
Die grosse Welt erstaunli-
cher. fesselnder, maleri-

scher, fabelhafter, winziger
usw. Biicher und Geschich-
ten ldsst sich hervorragend
in der Lesewoche Wallis
entdecken — wihrend Aus-
stellungen und Lesungen
fir Kinder und Erwachse-
ne. Diese Lesewoche findet
vom 20. bis am 29. Novem-
ber in der Mediathck in
Brig statt.

Ausgewahit
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® Internet

Bei iNudge kann sich jeder
beim Komponieren versu-
chen. Zur Auswahl stehen
mchrere  virtuelle Instru-
mente, die sich kinderleicht
verkniipfen lassen. Wenn
der Song komponiert ist,
kann man ihn per Mail an
Freunde verschicken.
www.inudge.net

e Kino

Nico. ein Rentier hebt ab
Zu gern mochte der Ren-
ticrjunge Nico zur fliegen-
den Schlittentruppe seines
Vaters gehéren. Doch flie-
gen miisste man schon kon-
nen. Mit einem tollpatschi-
gen Eichhornchen namens
Julius und der frechen Wie-
seldame Wilma geht er auf
dic abenteuerliche Reise.
Dieses Adventsmiirchen ist
zwar sehr stimmungsvoll.
kleinere Kinder konnten
sich aber vor den gruseli-
gen Wolfen dngstigen, die
den Weihnachtsmann und
dic Rentiere bedrohen.
®Lesen

Mein schonster Advents-
schatz

Verlag Coppenrath

Damit das Warten auf
Weihnachten nicht zu lang
wird, bictet dieses Buch fiir
jeden Tag im Advent ecine
stimmungsvolle Geschich-
te, cin Gedicht, cine Bastel-
idee, cin leckeres Rezept
oder ¢ine lustige Spielidec.
oTV

Macius

Magcius soll mit nur neun
Jahren Konig werden. Bald
merkt der kleine Thronfol-
ger: Erwachsene nehmen
Kinder nicht ernst. Also
kiimmert sich Macius um
dic Anlicgen der Kinder.
Ab 19. November. KIKA




