YewALLIS

«Kinderingste diirfen niem
und iibertrieben abgetan

Zum Vortrag von «Schule und Elternhaus»: Ein Interview mit.der Psy.

Schule und ﬁemhaus
Wallis

Angst im Kindes- und Ju-
gendalter ist ein weit ver-
breitetes und auch véllig
normales Phinomen. Vie-
le Eltern fragen sich den-
noch, ob zum Beispiel die
Angst vor Gespenstern in
einem bestimmten Alter
noch «normal» ist, ob bei
Angstzustinden ihres
Kindes sogar seelische
Schiden zu befiirchten
sind, ob sie selbst in der
Erziehung etwas falsch ge-
macht haben oder ob das
Kind vielleicht damit nur
manipulieren will usw. Ei-
nige Antworten zu diesem
Thema gibt die Psycholo-
gin Therese Zenhiusern
in unserm Interview.

% Frau Zenhiusern, zuerst
kurz zur Kidrung der Begriffe,
denn im alltéglichen Sprach-
gebrauch unterscheiden wir ja
kaum zwischen Angst und
Furcht. Worin liegt denn der
Unterschied zwischen Angst-
lichkeit, Furcht und Angst?

«Psychologisch betrachtet ist
die Furcht — im Unterschied
zur Angst — objektbezogen,
das heisst, sie bezieht sich auf
eine bestimmte Bedrohung bzw.
eine  Gefahrenquelle. Dieser
Furcht ist es moglich, durch
Flucht, AQEIGSS[OH oder durch
Gegenwehr zu begegnen. Die
Angst ist von der Gefiihlsinten-
sitdt viel starker. Sie Hussert
sich als ein Gefiihl der Bedro-
hung, deren Quelle mehr oder
weniger bekannt ist oder sich
auch auf mehrdeutige Gefahren-
quellen beziehen kann, zum
Beispiel Angst vor bestimmten
Situationen. Bei Angstlichkeit
handelt es sich um eine anseho-

oder ein Kindergartenkind zieht
sich, erschrocken iiber die eige-
ne Aggressivitit, eine Zeitlang
zuriick.»

Wie sollten Eltern auf solche
entwicklungsbedingten Angs-
te reagieren?

«Die neuen seelischen Gefiihle
konnen Kinder phasenweise
verunsichern und zu auffilligem
Verhalten fiithren. Die Einfiih-
lung in den aktuellen seehschen
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Kinder erleben die eigenen Gefiihle in ganz besonders intensiver Weise.

ist es noch, zu erspiiren, was
hinter dem Verhalten des Kin-
des steckt.»

Welche Rolle spielt bei der
Angst die Erziehung?

«Sicher spielt die Grundkonsti-
tution des Menschen, also ange-
borene Faktoren wie das Tem-
perament oder der Charakter
und damit auch angeborene
Schwellen fiir Angst und alle
anderen Gefuhle eme Rolle.
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Eine der verbreitesten Angste
im Schulalter ist sicher die
Priifungsangst. Wie kann man
sie in den Griff kriegen?

«Priifungsangst ist an sich nor- -

mal. Erst ihre Intensitit kann
zum Problem werden. Aufre-
gung aktiviert Menschen, macht
sie munter, doch zu viel Aufre-
gung verringert die Flexibilitit,
weil dann nur noch einfache
Flucht- und Angriffsreaktionen
zur Verfiigung stehen. Eine
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Kinderiangste

Vortrag von «S & E» in
Fiesch und Stalden

«Schule und Elternhaus
Wallis»  organisiert  in
Fiesch und in Stalden einen
Vortrag zum Thema «Los-
lassen ohne Angste». Ge-
meinsam mit der Referen-
tin Therese Zenhiusern, lic.
phil. Fachosvchologin FSP
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Gegenwehr zu begegnen. Die
Angst ist von der Gefiihlsinten-
sitit viel stdrker. Sie #dussert
sich als ein Gefiihl der Bedro-
hung, deren Quelle mehr oder
weniger bekannt ist oder sich
auch auf mehrdeutige Gefahren-
quellen beziehen kann, zum
Beispiel Angst vor bestimmten

Situationen. Bei Angstlichkeit -

handelt es sich um eine angebo-
rene oder erworbene Bereit-
schaft, Situationen als Angst
auslésend zu erleben und ent-
sprechend zu reagieren. Angst-
liche Menschen haben also eine
starke Veranlagung oder Nei-
gung, Angst zu empfinden.»

Wann spricht man denn von
krankhafter Angst?
«Krankhafte Angst ist weder
durch den Willen noch durch
Vernunft und auch nicht von
aussen durch unbeteiligte Perso-
nen steuerbar. Die Betroffenen
leiden unter seelischen, korper-
lichen und sozialen Folgen wie
Nervositit, Schwitzen, Ubelkeit
oder ziehen sich auch aus dem
Freundeskreis  zuriick. Die
krankhafte Angst kann sich zur
Panik steigern, die meist in
Form von Attacken auftritt und
mit
wie z. B. Herzrasen einher-
geht.»

Warum und wover haben
denn Kinder vorwiegend
Angst?

«Angst ist auch altersabhéngig,
denn Kinder haben vor anderen
Dingen Angst als Jugendliche,
und diese wiederum vor andemn
Dingen als Erwachsene. Angst-
ausldser konnen sowohl dussere
wie auch innere Griinde sein.
Aussere Angstausloser sind vor
allem all die Erlebnisse, Situa-
tionen, Tiere, Fantasiegestalten,
Gegenstinde oder Umgebun-
gen, die Kinder aufgrund ihres
verfiigbaren Erfahrungsschatzes
noch nicht verstehen und verar-
beiten konnen . . .

.. . wie zum Beispiel die Angst
vor dem bisen Wolf oder vor
dem ersten Tag im Kindergar-
ten?

«Ja, genau, doch es sind auch
jene Dinge und Situationen, vor

erheblichen Symptomen

Therese Zenhdiusern, Psycho-
login und Psychotherapeutin.

denen Eltern ihr Kind stidndig
warnen, wie zum Beispiel: Vor-
sicht, ein Auto, geh nicht mit
Fremden mit usw. Dies sind
Angstausloser, bei denen die
Angst — gleichsam gewollt —
von den Erwachsenen gesetzt
wird. Man darf dabei nicht ver-
gessen, dass Angste eine innere
Warnanlage, hilfreich und sinn-
voll sind, weil sie uns vor Ge-
fahren schiitzen und uns ermog-
lichen, angemessen zu reagie-
ren. Gerade bei Kindern sollten
wir zunichst einmal froh darii-
ber sein, wenn sie noch auf ihre
instinktiven Angste horen.»

Was konnen innere Angstaus-
loser sein?

«Kinder erleben "ihre eigenen
Gefiihle in ganz besonders in-
tensiver Weise. Im Rahmen der
Entwicklung machen nicht nur
neue Situationen Angst, son-
dern auch neue, differenzierte
und heftigere Gefiithle und
Wiinsche. Viele Phasen in der
psychischen Entwicklung der
Kinder sind durch Uberginge
gekennzeichnet, und  diese
Schwellen sind in der Regel mit
neuen, bis dahin unbekannten
Gefiihlen verbunden, die sehr
schnell dngstigen konnen. Zum
Beispiel kann ein Kind in der
Primarschule durch .sein neu
entstandenes  Einfiihlungsver-
mogen plotzlich eine Phase der
Niedergeschlagenheit durchma-
chen, weil es die Traurigkeit
eines Mitschiilers wahrnimmt

ne Aggressivitit, eine Zeitlang
zuriick.»

Wie sollten Eltern auf solche
entwicklungsbedingten ' Angs-
te reagieren?

«Die neuen seelischen Gefiihle
konnen - Kinder phasenweise
verunsichern und zu auffilligem
Verhalten fiihren. Die Einfiih-
lung in den aktuellen seelischen
Zustand des Kindes mit den ge-
rade aktuellen inneren Anforde-
rungen erleichtert natiirlich das
Verstehen des kindlichen Ver-
haltens. Deshalb ist es so wich-
tig fiir die Eltern, die Entwick-
lungsphasen des Kindes zu ken-
nen und zu verstehen.»

Welche Maoglichkeiten haben
Kinder, mit unangenehmen
oder nicht auszuhaltenden Ge-
fiihlen oder Zustinden umzu-
gehen? )

«Weil Angst unangenehm ist,
versuchen wir, sie erst gar nicht
zuzulassen. Innerseelische Pro-
zesse und Mechanismen der
Abwehr sorgen dafiir, dass wir
sie nicht oder nur in abgemil-
derter Form spiiren. Nehmen
wir ein Beispiel: Ein Kind be-
fiirchtet, dass sich seine Eltern
scheiden lassen und hat demzu-
folge Angst, im Falle einer
Scheidung allein gelassen oder
sich fiir einen Elternteil ent-
scheiden zu miissen. Als Ab-
wehrmechanismus kann es so
tun, als ob es die Spannungen
gar nicht gibe, es kann auf ein
friiheres Verhaltensmuster zu-
riickgreifen wie z. B. einnéssen,
um zu demonstrieren, dass es
bestimmte Verhaltenserwartun-
gen nicht erfiillen kann oder es
kann etwa seine Angst auf eine
«verniinftige> Grundlage umlen-
ken und nun Angst zeigen, dass
seine Katze von einem Auto
iiberfahren werden konnte. Na-
tiirlich ist die abgewehrte Angst
dadurch nicht weg, sie dussert
sich nur auf andere Weise. Im
Umgang mit Kindern ist das
Wissen um diese Vorgénge, wie
es Abwehrmechanismen sind,
sehr wichtig, weil es bedeutet,
dass sich Eltern nicht ohne wei-
teres auf das verlassen konnen,
was sie im Verhalten des Kin-
des sehen. Viel wichtiger aber

des steckt.»

Welche Rolle spielt bei der
Angst die Erziehung?

«Sicher spielt die Grundkonsti-
tution des Menschen, also ange-
borene Faktoren wie das Tem-
perament  oder der Charakter
und damit - auch angeborene
Schwellen fiir Angst und alle
anderen Gefiihle eine Rolle.
Dennoch bestimmt der Umgang
der Eltern mit der Angst in der
Erziehung  wesentlich  das
Angsterleben eines Kindes mit.
Ein Kind iiberangstlicher Eltern
wird sich schwerer tun, wage-
mutig die Welt zu erforschen,
dagegen entwickelt ein Kind,
das eigene Erfahrungen machen
darf, leichter Selbstvertrauen.
Umgekehrt aber konnen zu we-
nig angstliche Eltern ihre Kin-
der Gefahren aussetzen, z. B.
wenn sie ihre Kinder zu friih Si-
tuationen aussetzen, die sie
nicht bewiltigen kénnen.»

Im Hinblick auf Angste und
Alptriume stellt sich natiir-
lich auch die Frage nach dem
Einfluss des Fernsehens auf
Kinder. Schiirt Fernsehen un-
notig Angste? ]

«Modernen Medien wie Fernse-
hen oder Computer wird immer
wieder unterstellt, sie wiirden
Kinderédngste verursachen.
Doch das stimmt so einfach
nicht. -Ein  unbeschwertes,
selbstsicheres Kind wird sich
angstigenden  Filmen  oder
Computerspielen nicht ohne
weiteres aussetzen oder sich an
die Eltern wenden, wenn es et-
was erlebt hat, was es nicht ver-
steht. Angstigende Situationen
konnen aber natiirlich auch in
einer virtuellen Realitdt Angste
bei Kindern auslosen oder ver-
starken. Man kann es so sagen:
Die Medien wirken umso
schidlicher, je labiler und un-
selbststindiger ein Kind ist, je
weniger zwischenmenschliche

- Bindungen ein Kind besitzt und

je linger die Zeit ist, die ein
Kind damit tdglich verbringt. Es
ist also wichtig, die Kinder von
klein auf den sinnvollen Um-
gang mit diesen Medien zu leh-

- ren und iiber alle hier vermittel-

ten Eindriicke zu sprechen.»
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des steckt.»

Welche Rolle spielt bei der
Angst die Erziehung?

«Sicher spielt die Grundkonsti-
tution des Menschen, also ange-

borene Faktoren wie das Tem-.

perament oder der Charakter
und damit auch angeborene
Schwellen fiir Angst und alle
anderen Gefiihle eine Rolle.
Dennoch bestimmt der Umgang
der Eltern mit der Angst in der
Erziehung  wesentlich  das
Angsterleben eines Kindes mit.
Ein Kind iiberdngstlicher Eltern
wird sich schwerer tun, wage-
mutig die Welt zu erforschen,
dagegen entwickelt ein Kind,
das eigene Erfahrungen machen
darf, leichter Selbstvertrauen.
Umgekehrt aber konnen zu we-
nig dngstliche Eltern ihre Kin-
der Gefahren aussetzen, z. B.
wenn sie ihre Kinder zu frith Si-
tuationen aussetzen, die sie
nicht bewiltigen konnen.»

Im Hinblick auf Angste und
Alptriume stellt sich natiir-
lich auch die Frage nach dem
Einfluss des Fernsehens auf
Kinder. Schiirt Fernsehen un-
notig Angste?

«Modernen Medien wie Fernse-
hen oder Computer wird immer
wieder unterstellt, sie wiirden
Kinderidngste verursachen.
Doch das stimmt so einfach
nicht. Ein  unbeschwertes,
selbstsicheres Kind wird sich
dngstigenden  Filmen oder
Computerspielen nicht ohne
weiteres aussetzen oder sich an
die Eltern wenden, wenn es et-
was erlebt hat, was es nicht ver-
steht. Angstigende Situationen
konnen aber natiirlich auch in
einer virtuellen Realitdt Angste
bei Kindern auslosen oder ver-
stirken. Man kann es so sagen:
Die Medien wirken umso
schadlicher, je labiler und un-
selbststandiger ein Kind ist, je
weniger zwischenmenschliche
Bindungen ein Kind besitzt und
je linger die Zeit ist, die ein
Kind damit tiglich verbringt. Es
ist also wichtig, die Kinder von
Klein auf den sinnvollen Um-
gang mit diesen Medien zu leh-

- fen und iiber alle hier vermittel-

ten Eindriicke zu sprechen.»

Priifungsangst. Wie kann man
sie in den Griff kriegen?

«Priifungsangst ist an sich nor-
mal. Erst ihre Intensitit kann
zum Problem werden. Aufre-
gung aktiviert Menschen, macht
sie munter, doch zu viel Aufre-
gung verringert die Flexibilitét,
weil dann nur noch einfache
Flucht- und Angriffsreaktionen
zur Verfiigung stehen. Eine
Maoglichkeit, der Priifungsangst
zu begegnen, ist es, sie zu ei-
nem Verbiindeten zu machen,
in dem man sein Selbstwertge-
fithl stirkt, Uberforderungen
vermeidet, <Katastrophen> zu
Ende fantasiert, Entspannungs-
techniken iibt oder sich ganz
einfach realistische Ziele setzt.»

Wann spricht man von einer
Angststorung?

«Der Verdacht auf eine tief
greifende Angststorung besteht,
wenn ein Kind iiber Wochen
hinweg infolge seiner Angst in
seinem alltiglichen Vorhaben
beeintrichtigt wird. Faktoren,
die eine Angststdrung mitauslo-
sen, konnen genetisch bedingt
sein durch das Temperament
und Anfilligkeit des Kindes,
biologische Griinde haben oder
durch familisre Konflikte oder
Belastungen innerhalb und aus-
serhalb der Familie, z. B. Trau-
mata, entstehen. Eine Behand-
lung ist dann notwendig, wenn
die Angstlichkeit oder Angst-
storung die Entwicklung oder
den Alltag des Kindes stort oder
das Kind unter verschiedenen
korperlichen Symptomen wie
Bauch-, Kopf- und vielen ande-
ren Schmerzen leidet, fiir die
sich keine somatischen Ursa-
chen finden lassen. In diesem
Fall konnen sich Eltern an
Hausérzte, privattitige Psycho-
logen/innen oder Psychologen/
innen der Zentren fiir Entwick-
lung und Therapie des Kindes
und Jugendlichen (ZET) in Brig
und Visp oder bei der Abteilung
fiir Kinder- und Jugendpsychia-
trie und Psychotherapie wen-
den.

Welche Empfehlungen kén-
nen Sie Eltern geben?

«Kinderingste diirfen niemals
als dumm oder iibertrieben ab-
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Vortrag von «S8 & E» in
Fiesch und Stalden
«Schule und Elternhaus
Wallis»  organisiert  in
Fiesch und in Stalden einen
Vortrag zum Thema «Los-
lassen ohne Angste». Ge-
meinsam mit der Referen-
tin Therese Zenh#usern, lic.
phil. Fachpsychologin ESP
und Psychotherapeutin,
wird Fragen nachgegangen
wie: Was sind Angste?
Welche Angste sind bei
Kindern normal und wel-
che sollten aufhorchen las-
sen? Wie reagieren Er-
wachsene auf diese Angs-
te? Wie gehen Eltern mit
ihren eigenen Angsten in
Bezug auf ihre Kinder um?
Fiesch: Donnerstag, 23. Ja-
nuar 2003, 20. 00 Uhr,
Haus Rondo

Stalden: Donnerstag, 30.
Januar 2003, 20.00 Uhr,
Burgersaal

getan werden, aber man sollte
sie auch nicht dramatisieren.
Neben emotionaler Zuwen-
dung, Trost und Beruhigung
konnen auch Gespriche iiber
die Gefiihle hilfreich sein, wo-
bei man aber das Kind sprechen
lassen und nicht etwa mit Rat-
schligen, Schlussfolgerungen
oder Bewertungen unterbrechen
sollte. Emotionen lassen sich
auch mal spielerisch tiben, in
dem man die Angst spielt,
schreit und kreischt . vor Furcht
oder sich vor imagindren Ge-
spenstern erschrickt. Heilmittel
gegen die Angst sind aber auch
Geschichten und Mirchen, Rol-
lenspiele, Rituale gegen die
Angst entwickeln wie z. B. ei-
nen Talismann, einen Vers usw.
Hilfreich kann auch Sport sein
oder wenn man die Angste
beim Malen ausdriickt und sie
somit quasi auf das Blatt
bannt.»

Frau Therese Zenhiusern,
vielen Dank fiir das auf-
schlussreiche Gesprich. -

Interview: hs



