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SCHULE & ERZIEHUNI

Denn Sie sollten wissen, was

- Eltern bleiben Eltern — auch nach Trennung und Schei

 Streificht

(hs) Fiir die meisten Kinder
ist die Trennung ihrer El-
tern eine verwirrende und
verunsichernde Situation.
Viele reagieren mit Trauer,
mit Gefiihlen der Wut und
des Zorns, entwickeln
Schuldgefiihle oder haben
ein niedriges Selbstwertge-
fiihl. In der angespannten
Familienatmosphére brau-
chen Kinder klare Bot-
schaften, wie sie im Folgen-
den von der Kinder- und
Jugendpsychologin Therese
Zenhiusern  beschrieben
werden.

Der Zusammenbruch der Fami-
lie bringt fiir Kinder schwere
Verluste mit sich. Sie verlieren
die Geborgenheit der meist als
sicher empfundenen Familien-
burg. Die Trennung/Scheidung
ist somit fiir Kinder immer
schlimm. Sie tragen ein héheres
Risiko fiir psychische, soziale,
schulische,  psychosomatische
Probleme und haben eine
schlechtere Prognose fiir ihre ei-
gene Ehe — aber sind sie deshalb
fiir den Rest des Lebens gezeich-
net? Neue Forschungen zeigen,
dass Kinder psychisch oft robus-
ter sind, als bisher gedacht. Vo-
rausgesetzt, sie haben Eltern, de-
nen das Wohl ihres Kindes am
Herzen liegt.

Elterliche Konflikte

als Risikofaktor
Der aktuelle Forschungsstand
zeigt, dass nicht so sehr die
Scheidung an sich fiir eine unge-
sunde Anpassung oder psychi-
sche Storungen des Kindes ver-
antwortlich ist, sondern eine
Vielzahl von direkten und indi-
rekten Aspekten, die mit einer
Scheidung einhergehen. Als ei-
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Die wichtigste Botschaft fiir Kinder heisst: Trotz allen Problemen — Vater und Mutter haben dich h

Konflikte sind, desto grosser ist
das Gefihrdungspotenzial fiir
die Kinder.

Die Scheidung ~muss nicht
zwangsldufig ein Trauma fiir
Kinder sein. Kinder k6nnen mit
der Trennung der Eltern umge-
hen, wenn die es kindergerecht
anstellen. Voraussetzung aber
ist, dass das Bediirfnis des Kin-
des nach emotionaler Geborgen-
heit befriedigt wird. Am bésten
ist es deshalb, wenn beide El-
ternteile trotz getrennter Woh-
nungen sich weiterhin gemein-
sam fiir die Kinder und die Er-
ziehung verantwortlich fiihlen.

Die Elternschaft
bleibt bestehen

Scheidung oder Trennung be-

deutet, dass eine Familie ausei-

nandergerissen wird, aufgespal-
ten wird. Oft bedeutet es, dass
Reviehiinoen oans ahoebhrochen

der bleiben. Durch die Schei-
dung resp. Trennung wird wohl
die Paarbeziehung zwischen den
Eltern aufgeldst, die Elternschaft
bleibt aber bestehen. Fiir die
Kinder wire es enorm wichtig,
dass dieses Nebeneinander von
Geschiedensein und trotzdem
weiter miteinander fiir das Wohl
der Kinder zu sorgen, moglich
ist. Hier entscheidet sich, ob die
Trennung lingerfristig fiir die
Kinder schadlich ist oder nicht.

Scheiden tut weh
In den meisten Fillen sind Tren-
nung und Scheidung fiir die Kin-
der belastende und schmerzhafte
Ereignisse. Weil ihnen viele Er-
lebnisbereiche der Eltern noch
nicht zugénglich sind, und weil
sie in der Regel immer noch bei-
de Elternteile lieben, konnen die
Kinder oft nicht verstehen, wa-
ruim die Eltern einander so fremd

gemeine Angst vor dem Ve
senwerden entstehen.

Viele Kinder fiihlen sich

lange Zeit zwischen den bt
Eltern hin- und hergerissen
mochten am liebsten keiner
beiden verlieren. Sie mo¢
auch keinem wehtun. Sie |
ben aber oft der Mutter we
tun, wenn sie ihr zeigen, das
den Vater noch gernhaben.
umgekehrt fiirchten sie, der
ter zu verletzen, wenn sie
offen die Zuneigung zur M
zeigen. Eine Situation, aus
sich die Kinder oft mit H
lichkeiten, Schauspielerei

Liigenmirchen zu retten v
chen. Andere Verhaltensal
ligkeiten, wie erhohte Aggt
vitit, Ungehorsam, Zerfal
heit, Schlafstorungen, Bet
sen, Angstzustinde usw. ko
ebenfalls Ausdrucksform ¢
schweren kindlichen Ge
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 wissen, was Sie tun

uch nach Trennung und Scheidung

: Trotz allen Problemen — Vater und Mutter haben dich lieb.

eiben. Durch die Schei-
‘esp. Trennung wird wohl
arbeziehung zwischen den
aufgeldst, die Elternschaft
aber bestehen. Fiir die
¢ wire es enorm wichtig,
lieses Nebeneinander von
iedensein und trotzdem
miteinander fiir das Wohl
inder zu sorgen, moglich
er entscheidet sich, ob die
g lingerfristig fiir die
r schédlich ist oder nicht.

cheiden tut weh
meisten Fillen sind Tren-
ind Scheidung fiir die Kin-
lastende und schmerzhafte
isse. Weil ihnen viele Er-
bereiche der Eltern noch
zuginglich sind, und weil
der Regel immer noch bei-

gemeine Angst vor dem Verlas-
senwerden entstehen. -

Viele Kinder fiihlen sich noch

lange Zeit zwischen den beiden
Eltern hin- und hergerissen. Sie
mochten am liebsten keinen von
beiden verlieren. Sie mdchten
auch keinem wehtun. Sie glau-
ben aber oft der Mutter wehzu-
tun, wenn sie ihr zeigen, dass sie
den Vater noch gernhaben. Und
umgekehrt fiirchten sie, den Va-
ter zu verletzen, wenn sie ihm
offen die Zuneigung zur Mutter

zeigen. Eine Situation, aus der .

sich die Kinder oft mit Heim-
lichkeiten, Schauspielerei oder
Liigenmérchen zu retten versu-
chen. Andere Verhaltensauffil-
ligkeiten, wie erhdhte Aggressi-
vitdt, Ungehorsam, Zerfahren-
heit, Schlafstorungen, Bettnis-

der benehmen sich dann auf ir-

gendeine Weise auffillig schwie--

rig, so dass die Vermutung auf-
taucht, sie seien beim andern El-
ternteil nicht gut aufgehoben,
oder die Besuchstage an sich sei-
en ungiinstig. In den meisten
Fillen liegen die Probleme der
Kinder jedoch in den noch unge-
16sten Konflikten der Eltern und
in der Art und Weise, wie die Be-
suchstage durchgefiihrt werden.

Zum Wohle des Kindes
Eltern, die sich als Paar trennen,
stehen vor einer extrem schwieri-

gen Aufgabe: Sie sollen trotz Ver- -

letzungen und Kréinkungen mit
dem/der Expartner/in dem Kind
zuliebe eine Arbeitsgemeinschaft
bilden. Mutter und Vater miissen
also fahig werden, die Eltern-
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® Vortrige '

— «Zeit haben»
Gemeinsam verbrachte Zeit
festigt die Beziehung zwi-
schen Eltern und Kindern.
Referent: Dr. med. Herbert
Roten

Datum: 5. November 2008
Ort/Zeit: Brig, Pfarreizent-

rum; 20.00 Uhr
— «Praktische  Hilfestel-
lung fiir die Erziehung»

Typische Situationen in der
Erziehung, Erkenntnisse zur
Umsetzung im Alltag.
Referent: Paul Burgener
Datum: 6. November 2008
Ort/Zeit: Naters, Aula OS-
Schule Bammatte; 20.00
Uhr

— Erziehung - Suchtge-
fahren o
Impulsreferate, Tipps an-
hand konkreter Beispiele -
aus dem Erziehungs- und
Konsumalltag.

Referenten: Rolf Kuonen,
Stefan Ruf
Datum: 10.
2008
Ort/Zeit: Aula, OS Brig-
Glis; 19.00 - 20.30 Uhr

— Der Tod im Klassenzim-
mer

Ein Vortrag zum schwieri-
gen Umgang mit dem The-
ma Tod von Dorothea Mei-
li-Lehner als Weiterbildung

November

fiir Lehrpersonen und Kate-
cheten/-innen.

Datum: 19. November
2008

Ort/Zeit: Bildungshaus St.

*Jodern, Visp; 14.00 — 17.00
Uhr

— Wenn Kinder traurig
sind :

Wie erleben Kinder den
Tod? Ein Vortrag von der
Dozentin fiir Didaktik der
Biblische Geschichte und
Lebenskunde, Dorothea
Meili-Lehner, der fiir alle
Interessierten offensteht.
Datum: 19. November
2008

Ort/Zeit: Bildungshaus St.
Jodern, Visp; 19.30 — 21.30
Uhr
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nen das Wohl ihres Kindes am
Herzen liegt.

Elterliche Konflikte

als Risikofaktor
Der aktuelle Forschungsstand
zeigt, dass nicht so sehr die
Scheidung an sich fiir eine unge-
sunde Anpassung oder psychi-
sche Storungen des Kindes ver-
antwortlich ist, sondern eine
Vielzahl von direkten und indi-
rekten Aspekten, die mit einer
Scheidung einhergehen. Als ei-
ner der wichtigsten Risikofakto-
ren haben sich dabei elterliche
Konflikte vor, wihrend und nach
der Scheidung erwiesen. Je de-
struktiver und chronischer diese

des nach emotionaler Geborgen-
heit befriedigt wird. Am besten
ist es deshalb, wenn beide El-
ternteile trotz getrennter Woh-
nungen sich weiterhin gemein-
sam fiir die Kinder und die Er-
ziehung verantwortlich fiihlen.

Die Elternschaft
bleibt bestehen

Scheidung oder Trennung be-
deutet, dass eine Familie ausei-
nandergerissen wird, aufgespal-
ten wird. Oft bedeutet es, dass
Beziehungen ganz abgebrochen
werden. Viele Eltern sind sich
aber nicht bewusst, dass sie,
auch wenn sie sich scheiden las-
sen, gemeinsam Eltern ihrer Kin-

ist. Hier entscheidet sich, ob die
Trennung léngerfristig fiir die
Kinder schédlich ist oder nicht.

Scheiden tut weh
In den meisten Fillen sind Tren-
nung und Scheidung fiir die Kin-
der belastende und schmerzhafte
Ereignisse. Weil ihnen viele Er-
lebnisbereiche der Eltern noch
nicht zugénglich sind, und weil
sie in der Regel immer noch bei-
de Elternteile lieben, konnen die
Kinder oft nicht verstehen, wa-
rum die Eltern einander so fremd
oder gar feind geworden sind
und auseinander gehen, So kann
durch das Zerbrechen der Fami-
lie in den Kindern eine tiefe, all-

den Vater noch gernhat
umgekehrt fiirchten sie,
ter zu verletzen, wenn
offen die Zuneigung zv

* zeigen. Eine Situation,

sich die Kinder oft m
lichkeiten, Schauspiele
Liigenmirchen zu rette
chen. Andere Verhalte
ligkeiten, wie erhohte /
vitat, Ungehorsam, Z
heit, Schlafstérungen,

sen, Angstzustdnde usw
ebenfalls Ausdrucksfor
schweren kindlichen

skonfliktes sein.

Hiufig werden solche 1
Konflikte rund um die °
tage besonders aktuell.

Trennung und Scheidung
miissen fiir die Kinder
nicht zur Katastrophe
werden. Wie bei jeder tief
greifenden Veridnderung
dauert es eine Zeit, bis
sich die Betroffenen in der
neuen Situation wieder
zurechtfinden. Dabei soll-
ten aber einige Verhal-
tensregeln eingehalten
werden:

@ Kinder sind fiir die Tren-
nung/Scheidung nicht verant-
wortlich. Sie sind sicher nicht
schuld, deshalb diirfen sie sich
auch nicht schuldig fiihlen.

dern gemeinsam sagen und sie
iiber die Griinde der Schei-
dung altersgerecht informie-
ren.

® Kinder wiinschen sich zu
Vater und Mutter eine gute Be-
ziehung. Alle Kinder méchten
stolz sein sowohl auf die Mut-
ter wie auf den Vater. Von bei-
den Seiten muss den Kindern
immer wieder ausdriicklich er-
klédrt werden, dass sie den an-
dern Elternteil lieben diirfen
und man ihnen dies nicht iibel
nimmt.

® Kinder brauchen Kontakt zu
beiden Eltern. Umso wichtiger

Die Eltern sollen dies den Kin-

Verhaltensregeln fiir Eltern

ist es, dass die Elternpflichten
gut organisiert sind. Die Eltern
dirfen sich nicht gegenseitig
abwerten, denn der jeweils ab-
wesende Elternteil ist mitver-
antwortlich, dass sich die Kin-
der beim anderen Elternteil
wohlfiihlen.

® Kinder mochten, dass sich
die Eltern beziiglich Erziehung
einig sind und so einen Riick-
halt geben konnen. Dies ver-
langt, dass getrennte Paare die
Ebene der fritheren Paarbezie-
hung von der Elternebene klar
unterscheiden. Das heisst, in
Gesprachen iiber Erziehungs-
fragen darf es nur um die El-
ternschaft und die Kinder ge-
hen. Meinungsverschiedenhei-
ten iiber die Erziehung sollten
von den Erwachsenen direkt
unter sich und nicht vor den
Kindern besprochen werden.
Notigenfalls kann ein geeigne-
ter, neutraler Vermittler beige-
zogen werden. Paarkonflikte
sollen nicht vor den Kindern
ausgetragen werden.

@ Kinder diirfen nicht als
«Brieftrager» benutzt werden,
um Informationen vom Vater
zur Mutter und umgekehrt zu
iberbringen. Eltern sollen ih-
ren Informationsfluss und ihre

Kommunikation untereinander
selber gestalten und auch ver-
antworten.

® Beide Elternteile vermeiden
vor den Kindern, vom anderen
ein negatives Bild voller He-
rabsetzung und Entstellung zu
schaffen — was auch gewesen
sein mag.

® Beide Eltern verzichten da-
rauf, das Kind in den Schei-
dungskrach  hineinzuziehen.
Kinder diirfen nicht als Druck-
mittel oder Waffe zur Durch-
setzung von Forderungen
missbraucht werden. Kinder
diirfen auch nicht zu Instru-
menten fiir «Rettungsversu-
che» oder fiir das Austeilen of-
fener oder versteckter Aggres-
sionen beniitzt werden.

® Wenn die Eltern nach der
Trennung oder Scheidung in
Anwesenheit der Kinder wie-
der zusammentreffen, ist es ei-
ne Selbstverstindlichkeit, dass
sie die gédngigen Hoflichkeits-
formen (begriissen, danken,
verabschieden) einhalten.

@ Die Besuchstage sollten als
natiirliche und selbstverstand-
liche Vorginge behandelt wer-
den. Eine klare Ausgestaltung
und sorgfiltige Einhaltung der
Besuchsregeln hilft, immer

Hilfreiche elterliche Schutzfaktoren

wiederkehrende Diskus
und Unsicherheiten zu v
den: Rechtzeitiges Fes
der Daten, klare Verein
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itscheidet siéh, ob die
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che der Eltern noch-

nglich sind, und weil
tegel immer noch bei-
ile lieben, kénnen die

nicht verstehen, wa-
iern einander so fremd
feind geworden sind
ander gehen. So kann
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{indern eine tiefe, all-

den Vater noch gernhaben. Und
umgekehrt fiirchten sie, den Va-
ter zu verletzen, wenn sie ihm
offen die Zuneigung zur Mutter

zeigen. Eine Situation, aus der .

sich die Kinder oft mit Heim-
lichkeiten, Schauspielerei oder
Liigenmérchen zu retten versu-
chen. Andere Verhaltensauffil-
ligkeiten, wie erhohte Aggressi-
vitit, Ungehorsam, Zerfahren-
heit, Schlafstorungen, Bettnis-
sen, Angstzustdnde usw. kénnen

ebenfalls Ausdrucksform eines

schweren kindlichen Gefiihl-
skonfliktes sein.

Hiufig werden solche ungeldste
Konflikte rund um die Besuchs-
tage besonders aktuell. Die Kin-

chutzfaktoren

Eltern
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indern, vom anderen
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von Forderungen
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fiir das Austeilen of-
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lie Eltern nach der
oder Scheidung in
ieit der Kinder wie-
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wiederkehrende Diskussionen
und Unsicherheiten zu vermei-
den: Rechtzeitiges Festlegen
der Daten, klare Vereinbarun-
gen iiber Beginn und Ende, Art
und Weise der Ubergabe, Ort
der Ubergabe; moglichst keine
Verschiebungen. Notigenfalls
ist fiir die Ubergabe ein neutra-
ler Ort ausserhalb der Woh-
nung zu vereinbaren. Uber Be-
sonderheiten eines Kindes
muss der andere orientiert
werden (z.B. Bettndssen, Ver-
tréglichkeit von Speisen, Me-
dikamente etc.). :

@ Den Kindern soll Gelegen-
heit geboten werden, iiber die
Besuche beim andern Eltern-
teil zu berichten. Sie diirfen
aber nicht durch Aushorchen
in Bedringnis und Loyalitits-
konflikte gebracht werden.

@ Der Hauptsinn der Besuchs-
tage ist die Pflege des gegen-
seitigen Kontaktes und der ge-
genseitigen Liebe.  Dafiir
braucht es mnicht unbedingt
grossere  Geschenke.  Viel
wichtiger ist Nzhe und Bei-
sammensein,  gemeinsames
Spiel, das frohliche Gespréch,
menschliche Wirme und die
gemeinsame Freude dariiber,
dass man beieinander ist.

in der Art und Weise, wie die Be-
suchstage durchgefiihrt werden.

Zum Wohle des Kindes
Eltern, die sich als Paar trennen,
stehen vor einer extrem schwieri-

gen Aufgabe: Sie sollen trotz Ver- -

letzungen und Krénkungen mit

dem/der Expartner/in dem Kind

zuliebe eine Arbeitsgemeinschaft
bilden. Mutter und Vater miissen
also fdhig werden, die Eltern-
schaft iiber ihr partnerschaftliches
Auseinanderleben zu  stellen.
Kriegen es die Eltern hin, wah-
rend und nach der Trennung das-
selbe Ausmass an Geborgenheit
und Liebe zu vermitteln wie vor-
her und niemals, niemals ihren
Expartner oder ihre Expartnerin
vor den Kindern abzuwerten,

" dann konnen die Kinder den stei-

nigen Weg der Trennung mitge-
hen, ohne bleibenden Schaden zu
nehmen. Kindeswohl bei Tren-
nung/ Scheidung heisst demnach:
Scheidungseltern miissen akzep-
tieren, dass die Beziehung zwi-
schen Vater und Mutter nicht be-
endet ist, sondern fortbesteht,
wenn auch in gednderter Form.
Aus einem Paar, das einmal eine
Liebesbeziehung verbunden hat,
miissen Partner werden, die in der
Lage sind, eine gemeinsame Auf-
gabe miteinander wahrzunehmen.
Sie miissen quasi eine Geschafts-
beziehung entwickeln. Denn um
eine gemeinsame Aufgabe zu be-
wiltigen, muss man sich nicht
notgedrungen lieben, dazu muss
man den andern noch nicht ein-
mal mégen. Erwachsene kennen
aus andern Bereichen die Erfah-
rung, mit jemandem ein Geschaft
abwickeln zu miissen, den man
nicht mag. Es gilt, diese Erfah-
rung — so schrecklich es tonen

mag — zum Wohle des Kindes fiir.

die Elternschaft umzusetzen.

Therese Zenhdusern

3 ¢ Die Autorin

ist Fachpsy-
chologin fiir
Kinder- und
| Jugendpsy-
‘| chologie und
-psychothera-
pie FSP ZET
Brig.

Wie erleben Kinder den
Tod? Ein Vortrag von der
Dozentin fiir Didaktik der
Biblische Geschichte und
Lebenskunde, Dorothea
Meili-Lehner, der fiir alle
Interessierten offensteht.
Datum: 19. November
2008

Ort/Zeit: -Bildungshaus St.
Jodern, Visp; 19.30 — 21.30
Uhr

® Forum

Erziehung geht uns alle an
Gespréchsrunde mit Vertre-
tern von Staat, Politik, El-
tern, Schule und Freizeit;
Theater, Clowneinlagen und

Gesangseinlagen.  Gratis-
kinderbetreuung.
Datum: 15. November

Ort/Zeit: Kulturzentrum La
Poste; 13.00 — 17.30 Uhr

® Theater

«Starke Stiicke»; ein Projekt
im Rahmen der Kampagne
«Stark durch Erziehung.
Daten:

15. November im La Poste
(anlésslich des Forums)

21. November im Zentrum
Missione in Naters

28. November im Kollegi-
um in Brig

Ausgewahit

DVD ;
«Die Insel der Abenteuer»
heisst die charmante Famili-
enkomédie mit Abigail Bres-
lin («Little Miss Sunshine»)
und Hollywoodstar Jodie
Foster. Darin lebt die 11-jgh-
rige Nim mit ihrem Vater auf
einer einsamen Insel bei
Australien. Als der von einer
Segeltorn nicht zuriickkehrt,
bittet Nim ihren Lieblings-
schriftsteller Alex Rover um
Hilfe. Doch der heisst in
Wirklichkeit Alexandra und
entpuppt sich als hysteri-
scher Angsthase.




