
  

  

Grippe A – H1N1 : Informationen für die Eltern 
 

 

Zur 
Erinnerung 

Waschen 
Sie sich 
die 
Hände 

Husten oder 
niesen Sie 
in ein 
Papier-
taschentuch

Entsorgen 
Sie das 
Papierta-
schentuch 

Husten 
oder 
niesen 
Sie in die 
Arm-
beuge 

Verwen-
den Sie 
Hygiene-
masken 

Verhalten 
der 

Bevölkerung 

Grundlegende 
hygienische 

Vorsichtsmass-
nahmen befolgen 

Angst und Panik 
vermeiden 

Ein verantwortungs-
volles und 

wachsames 
Verhalten entwickeln 

Regelmässig 
informieren und sich 
informieren lassen  

Sich an die 
Weisungen der 

Schul- und 
Gesundheits-

behörden anpassen  

Symptome 
Plötzlich 

auftretendes Fieber 
über 380 C 

Schüttelfrost, Kopf- 
und 

Gliederschmerzen  

Schnupfen, 
trockener Husten 

und Halsschmerzen 

Schwindelgefühl 
oder 

Atembeschwerden 

Bauchschmerzen, 
Durchfall oder 

Erbrechen  

Wenn das Kind Symptome 
ausweist 

Kind zu Hause behalten bis die Symptome verschwinden + 1 Tag 
Behandelnden Arzt oder Schularzt kontaktieren und deren Empfehlungen befolgen   

Unverzüglich die Klassenlehrperson/Schuldirektion informieren  
Wenn das Kind keine 

Symptome aufweist, jedoch 
einer Risikogruppe 

angehört  
Behandelnden Arzt kontaktieren und dessen Empfehlungen befolgen  

Wenn das Kind weder 
Symptome aufweist noch 

einer Risikogruppe 
angehört 

Kind in die Schule schicken 

 

Weiterverfolgung der Entwicklung: www.pandemia.ch       www.vs.ch/pandemie 


