Cursus valaisan de
medecine de famille

Walliser Curriculum
fur Hausarztmedizin

 ~

Une formation basée sur vos besoins

Eine Ausbildung entsprechend lhren Bediirfnissen

CONTACT

Dr Patrick Della Bianca
Coordinateur du Valais romand
Rue Gottefrey 11

1907 Saxon

KONTAKT

Dr. René Blumenthal

Koordinator fur die Praxisassistenz
Kelchbachstrasse 18

3904 Naters

CE\/’ r/\? = Médecins de famille Valais
QAT = J§ Hausérzte Wallis
e Association Valaisanne des Médecins de famille et de I'enfance H 0 PITAL
s ; = Vereinigung der Walliser Hausérzte und Kinderérzte
Hopital du Valais — RIVIERA CHABLAIS
Spital Wallis VAUD VALAIS
*
: A e
M ‘ T Clinique romande
f oo o T
CANTON DU VALAIS CURSUS ROMAND de I('.l(l.lpl‘lll()ﬂ
KANTON WALLIS “ DE MEDECINE DE FAMILLE ol el

y 4



Kontext

TROUBLES DE SANTE MENSUELS EN POPULATION GENEBAI:E ADULTE

1 000 adultes exposés a un trouble de santé

750 sujets pergoivent un trouble de santé

9 sujets sont hospltallsés

1 sujet est hospitalisé dans un CHU

White KL, William TF, Greenberg BG. The ecology of medical care. BMJ 1961;265:885-92




Hausarzimangel:
NUR um den zu erwartenden Verlust an Arbeitszeit
der im 2015 tatigen Hausarzte zu erhalten

Arbeit Hausarzte Alter tGiber 65 J.
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Prozent
o
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Work Force Studie, Basel 2015
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Wie die Grundversorgung sichern?

Medizinische Grundversorgung in der Schweiz

100% [ ]
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Szenario woptimistisch»: 50% der
Medizinstudentinnen mussen sich flr
70% die Hausarztmedizin entscheiden,
damit die Grundversorgung ab 2040
60% sichergestellt ist.
50%
40% - — » O
20% Szenario «realistisch»: Wenn sich wie
bisher rund 20% der Medizinstudentinn
10% fiir die Hausarztmedizin entscheiden, is
die Grundversorgung ab 2025 nur knapp
0% zur Hilfte gesichert.
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» Aktuell mochten 20% der Studierenden Hauséarzte werden = Bedarf: 50%!%
* Falls weiterhin nur 20%: Grundversorgung 2025 < Hélfte gesichert?!

1 Work Force Studie Basel 2015 17




Programm

» Seif 2010 Valais Romand
» Seit Sept 2012 Oberwallis

» ?) Stellen zu 20% fUr die Koordination

» Jiele
» Regeln der Nachfolge, vor allem in peripheren Kantonsteilen
» Fachkrafte im Kanton behalten

» Biefen einer vollstandigen Ausbildung in der Grundversorgung




Warum ein spezifisches Weiterbildungsangebot
fur Hausarzimedizin?

von Hausdrzte/innen

in der
eiterbildung zur Hausarztin/Hausarzt

definiert den Track Hausarztmedizin

und ein
attraktives Angebot fUhren zu
und Hausdarzten (29)




Basisweiterbildung: Aufbauweiterbildung:

- 3 Jahre AIM - neben AIM stehen 31 Fachgebiete zur Auswahl
- mind. 2 Jahre stationare AIM (Kategorie A — D; gemass Liste in Ziffer 2.3 des WBP
inkl. 3 Monate Notfallstation) - die als Beispiele aufgeflihrten Fachgebiete
- mind. 6 Monate ambulante AIM (Kategorie | — V) illustrieren die Vielzahl der Mdglichkeiten
- mind. 1 Jahr Kategorie A oder | - Perioden: in der Regel 6 bis 12 Monate

4. Jahr

5. Jahr

Beispiel 1 Praxisassistenz
Kat. Il
(2x6 oder 1x12 Monate)

Chirurgie und/oder
Orthopadie/Traumat.

ORL und/oder
Dermatologie

Beispiel 2

Med. Praxis-

RN Cyndkologie und/oder

Psychiatrie und/oder

Kat [ — ] Kat Il Padiatrie Neurologie
Beispiel 3
o Med. Poliklinik Kardiologie und/oder Infektiologie und/oder
Beispiel 4 Kat. 1 — Il Nephrologie Pneumologie

Med.

Poliklinik
Kat. | -1l

Kardiologie und/oder
Angiologie




Finanzierung

» 300’000 Fr. pro Jahr, zur Subventionierung der ausgewdhlten Assistenten

» | ohnzahlung zu 60% vom Kanton und zu 40% vom Praktikumsleiter




Finanzierung

» 300’000 Fr. pro Jahr, zur Subventionierung der ausgewdhlten Assistenten

» | ohnzahlung zu 60% vom Kanton und zu 40% vom Praktikumsleiter

» Plafonierung beim 6. Erfahrungsjahr

» RUckzahlungsklausel nach & Jahren
» Niederlassung auf Kantonsgebiet

» ? Jahre Tatigkeit fur Walliser Gesundheitsinstitution nach dem Praktikum




Walliser Curriculum

» Dauer 3 bis 5 Jahre (oder mehr)

» Bgsierend auf den Bedurfnissen der ambulanten Medizin

» |nnere Medizin und Chirurgie = Basis der Ausbildung

» Verschiedene regionale Einrichtungen (Kliniken Typ A, B, C, Notfallstation,
Geriatrie, Psychiatrie, Padiatrie, ...)

= Praxisassistenz (6 Monate zu 100% oder 12 Monate zu 50%)

» Direkte Betreuung ohne viele Hierarchiestufen




Ausbildung

®» Proxisassistenz
» Kompletfter Ausbildungsgang in Walliser Spitaleinrichtungen
» Komplette Ausbildung in der Peripherie mdglich (spdterer Arbeitsort)

» Optimale Dimension der Einrichtungen, um auf hohem Niveau eine gute
Ausbildung zu bieten — mit dem Vorteil einen direkten Kontakt mit den
Klinikleitern aufzubauen (spdtere Zusammenarbeit)

» /weisprachige Ausbildung (kantonale Noftfalldienste)

» Teilweise Ausbildung im Ausland moglich



Oberwalliser Eigenheiten |

Kleinere Anzahl Stellen
Weniger Kliniken
(hoch) keine Klinik Typ A in Innerer Medizin

Ndhe zum Inselspital, aber...

Durchschnittsalter der Assistenzarzte tiefer (Ausbildungsstand, Lohn)

Schwierigkeiten, sich bereits fUr ein konkretes Projekt zu engagieren



Oberwalliser Eigenheiten 2

Top motivierte Ausbilder

Fast alle fur die Grundversorgung wichtigen SpezialitGten vorhanden
Zusammenarbeit mit Inselspital fur A-Jahr

Zusammenarbeit mit Kantonsspital St. Gallen

Tageweise Ausbildung in «kleineny Fachern moglich (Bsp. Ophthalmologie)



CURSUS VALAISAN DE MEDECINE DE FAMILLE
WALLISER CURRICULUM FUR HAUSARZTMEDIZIN

Dans tout le 6 mois
100% Médecine générale ou
canton. s
. ou 12 pédiatrie.
Pratique de o
. 50%
cabinet
Praxi 6 Mt.
raxis im gesamten  100% - . g
Kanton oder 12 Allg. Medizin und P&adiatrie.
50%
Sion, Sierre 1392 Catégorie A
Martigny ans Intégré dans differents
. . Montana tournus.
Médecine P
. . Catégorie B
interne Monthe 1a2 Possibilité de valider une
Innere Medizin y ans : ) .
partie pour 'ambulatoire.
. . Kategorie B
S COTUER 2 JEliE Inkl. 3 Monate Notfallstation.
Ma_rtlgny . Avec réadaptation et soins
e Saint-Maurice 1 an -
Gériatrie Si palliatifs.
L ierre
Geriatrie
Brig 1 Jahr Kategorie B
Oncologie Sion 1an Catégorie B
Onkologie Brig 1 Jahr Kategorie B
Soins palliatifs 6 mois -
Martigny 1an Hospitalier et ambulatoire.

Palliativmedizin

a 100%




Chirurgie générale et sous-

s/]iopt: Sierre 1an specialités.
artigny Event. 6 mois aux urgences.
Chirurgie - Y
traumatologie Monthey 40% aux urgences.
Chirurgie - ans
Traumatologie Einblicke in Urologie, HNO,
. Kinderchirurgie.
REE 1 s Regelméssiger Einsatz in
der Notfallsation.
Orthopédie Brig 1 Jahr Gesamte Orthopadie inkl.
Orthopéadie Sprechstunden und Notfall.
:Lgt’?ar;res Sion 1an Chirurgie et médecine.
Sion, Sierre 1a2 Formation de base pour la
Anesthésie Martigny ans médecine d’urgence.
Anisthesie Vis 6 Mt.- Grundausbildung und
P 1Jahr  Notfallmedizin.
Sion 1an Ambulatoire, hospitalier,
Pédiatrie Aigle 6 mois néonatologie, urgences.
Padiatrie Vis 6 Mt.- Stationar und ambulant,
P 1 Jahr evtl. Kombination mit Gyn.
Gynécologie Sion 1an Gynécologie et obstétrique.
Gynikologie Visp 6 Mt. — Gynékologie / Geburtshilfe
1 Jahr Kombination mit Padiatrie.
Monthey Hospitalier ou ambulatoire,
Martigny 1an enfant, adolescent, adulte,
L Sion, Sierre personne agée.
Psychiatrie P
Psychiatrie S_tatlonar und ambulant,
Fa 6 Mt. Kinder-, Jugend-,
Erwachsenen- und
Alterspsychiatrie.
Réadaptation Clinique de la Min. Réadaptation, médecine des
Rehabilitation Suvaa Sion 1an assurances.




Ergebnisse

» 47 Assistenzarztinnen und —-arzte konnten in den ersten 6 Jahren
subventioniert werden.

» Ende 2016 haben sich 17 im Kanton niedergelassen.
» Weitere 11 Kollegen haben konkrete Projekte.

= Randregionen mif akutem Hausdrztemangel, wie das Val d"Anniviers
konnten dank des Programms Arzte finden.

» Die nachfolgende Generation ist moftiviert und gut ausgebildet, um
die medizinische Grundversorgung im Kanton zu gewdhrleisten.

» Peripherie und Zentren!




Ausbildungsstandorte

@ Hopital / Spital
() Pediatrie / Padiatrie
. Cabinet / Praxis
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Wie werde ich Lehrarzte

Facharzttitel Allgemeine Innere Medizin
3 Jahre Praxiserfahrung
EinfOUhrungskurs fur Lehrpraktiker in Seengen am Hallwilersee
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WHM FMF

Stiftung zur Férderung der Weiterbildung in Hausarztmedizin
Fondation pour la Promotion de la Formation en Médecine de Famille
Fondazione per la Promozione della Formazione in Medicina di Famiglia

Anerkennung durch die FMH als Weiterbildungsstatte




Danke fur die Aufmerksamekelt

Fragens

Dr. med. René Blumenthal, 3904 Naters; 027 923 68 68; rblumenthal@hin.ch
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