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2 Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung – BSL

Stellenwechsel prägen unsere berufliche Laufbahn. Eine neue berufliche 
Herausforderung anzunehmen bedeutet, sich mit der bisherigen Arbeitssituation 
auseinanderzusetzen.

Während dem JobCheck setzen Sie sich mit Ihrer beruflichen Situation 
auseinander und erkennen mögliche Unterstützungsangebote. Begleitet 
werden Sie von einer Beratungsperson der BSL. 

Zielsetzungen
In der Gruppe setzen Sie sich zu-
sammen mit einer Beratungsper-
son der BSL mit Ihrer bisherigen 
Arbeitssituation auseinander. Sie 
erhalten hilfreiche aktuelle Infor-
mationen zu wichtigen Themen 
der Laufbahnplanung, der Stel-
lensuche und des Bewerbungs-
prozesses. Sie erkennen für sich 
mögliche Unterstützungsangebo-
te.

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an Kun-
dinnen und Kunden, welche bei 
der Arbeitslosenversicherung 
(ALV) angemeldet sind.

Voraussetzungen
Sie verfügen über mündliche und 
schriftliche Grundkenntnisse in 
Deutsch (mind. Niveau A2).

Sie sind bereit, sich aktiv in einer 
Gruppe mit den Inhalten des Job-
Checks auseinanderzusetzen.

Inhalt
Berufliche Perspektiven

	■ Berufliche Standortbestimmung

	■ Auseinandersetzung mit der 
beruflichen Laufbahn

	■ Erkennen beruflicher Ressour-
cen und Interessen

Schriftliche Bewerbung

Informationen zu den Inhalten der 
schriftlichen Bewerbung (Lebens-
lauf, Motivationsschreiben, Kurz-
porträt) 

Arbeitsmarkt und Stellensuche

	■ Informationen zum Arbeitsmarkt

	■ Mögliche Bewerbungsstrategien 
kennenlernen

Transfer/Umsetzung

	■ Erkennen von ersten Umset-
zungsschritten und möglichen 
Unterstützungsmassnahmen



3Eine gute Wahl

Arbeitsweise
Die Inhalte werden im Plenum 
praxisnah vermittelt. Ein gezielter 
Fragebogen begleitet Sie wäh-
rend des JobChecks und ermög-
licht Ihnen, Ihre Zielsetzungen, 
Handlungsansätze und Erkennt-
nisse fortlaufend festzuhalten. 

Rückmeldung
Empfehlungen zu möglichen wei-
terführenden Massnahmen. 

Dauer
Der JobCheck dauert insgesamt 2 
Tage.

Anmeldung
 
Die Anmeldung läuft über Ihre Be-
ratungsperson bei der jeweiligen 
Versicherung oder Institution. Die 
Teilnahme erfolgt gemäss deren 
Richtlinien. 

Kosten
Die Kosten können von der jewei-
ligen Versicherung oder Institu-
tion übernommen werden. 

Kurszeiten/Kursort
Kurszeiten
Vormittag 09:00 – 12:00 Uhr
Nachmittag 13:30 – 16:30 Uhr 

Kursort
Amt für Berufs-, Studien- und
Laufbahnberatung
Schlossstrasse 30
3900 Brig
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Kontakt
Amt für Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung
Schlossstrasse 30
3900 Brig

Tel: 027 606 95 70

E-Mail: berufsberatung-brig@admin.vs.ch
www.vs.ch/berufsberatung


