
Mes premiers pas dans le monde professionnel 

Prénom 

 ......................................................................................................................................................  

Nom 

 ......................................................................................................................................................  

Métier choisi  

 ......................................................................................................................................................  

Nom de l’entreprise  

 ......................................................................................................................................................  

Date du stage  

…………………………………………………… 

Pour le futur 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Est-ce que j’aurais envie de faire un stage plus long dans ce métier
? Est-ce que j’aurais envie de m’informer plus sur ce métier et sa 
formation ? Est-ce que je pourrais envisager d’exercer le métier 

que j’ai découvert ? Pourquoi ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Quel est le prochain stage que j’envisage ? 



Comment s’est passé mon stage du point de vue du professionnel ?   
 
Responsable du stage 

Nom et prénom :  .......................................................................................  

Date et signature :  .....................................................................................  

 ++ + 0 - - - 

Quel mot traduit la première impression que vous 
avez eue à son sujet  

 

Elle/Il avait une tenue appropriée 
     

Elle/Il est arrivé·e à l’heure 
     

Elle/Il a osé poser des questions 
     

Elle/Il s’est montré poli·e 
     

Elle/Il a manifesté des signes d’ennui ou d’agacement 
     

Elle/Il était concentré·e et attentif·ve 
     

Elle/Il s’est montré intéressé·e et curieux·se 
     

A la fin de la journée, elle/il a semblé à l’aise 
     

 
Comment s’est passé mon stage ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

Décris les activités que tu as faites ou que tu as vu faire dans 
l’entreprise. 

Comment as-tu vécu ton stage ?  
 

    

Ma journée a passé vite    

Je me suis senti·e stressé·e    

Je me suis senti·e à l’aise    

J’ai osé demander lorsque je ne comprenais pas quelque chose    

J’ai effectué les tâches facilement    

J’ai salué les personnes que j’ai croisées    

J’ai utilisé un langage correct    

J’ai écouté sans couper la parole    

J’ai répondu lorsqu’on m’a posé une question    

J’ai fait du mieux possible    

Je me suis concentré·e    

J’ai été attentif·ve    

Je me suis montré intéressé·e et curieux·se    

 
Ce que j’ai aimé ou non 
 

+ - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
N’oublie pas de parler de ton stage avec tes parents !!! 


