
en école

en entreprise

Se former pour apprendre un métier 

Après un apprentissage, on peut continuer à se former en emploi ou en reprenant des 
études à plein temps.

Apprentissage en entreprise (dual) 
La majorité des apprentissages

► 1-2 jours de cours professionnels par semaine, le reste en entreprise,
avec des adultes

► Un salaire qui augmente chaque année

►Des horaires de travail qui dépendent du métier choisi, avec en général
5 semaines de vacances par an

Apprentissage en école puis en entreprise (dual-mixte) 
Que pour quelques métiers

► 1re année en école puis 3-4 jours par semaine en entreprise

► Pas de salaire en 1re année, puis variable selon les métiers

►Horaires variables

Apprentissage en école de commerce
Que pour les employés de commerce

► 3 ans de formation en école puis 1 an de stage

► Pas de salaire

►Horaires et vacances scolaires

Apprentissage en école de métiers
Que pour quelques métiers

► Formation en école, avec ateliers pratiques ou
stages selon les métiers

► Pas de salaire

►Horaires et vacances scolaires

Après le CO, environ deux tiers des élèves choisissent de faire une formation professionnelle .
L’apprentissage permet d’obtenir un diplôme offi ciel et reconnu, le CFC ou l’AFP, qui donne la pos-
sibilité de travailler dans un emploi qualifi é.

en école

en entreprise

en écoleen entreprise

La formation professionnelle initiale



L’apprentissage
Le CFC et l’AFP permettent d’accéder directement au marché du travail. Par la suite, il est possible 
de continuer à se former.

EPASC • École professionnelle artisanat 
et service communautaire
Employée en hôtellerie-intendance AFP
Gestionnaire en hôtellerie-intendance 
Assistante en soins et santé communautaire 
Assistant médical

École de couture du Valais
Créatrice de vêtements 
Confectionneur AFP

EPCA • École professionnelle 
commerciale et artisanale
Boulangère-pâtissière-confi seuse 
Cuisinier 
Spécialiste en communication hôtelière 
Spécialiste en restauration

EPIC • École professionnelle 
intercantonale de la chimie
Laborantine (orientation chimie)
Technologue en production chimique 
et pharmaceutique

Différentes options
Les apprentissages suivants sont proposés à plein temps en écoles de métiers :

     
Dans une entreprise
Voir listes des places d’apprentissage sur :
www.orientation.ch/apprentissage

Dans une école de métiers
École de couture Sierre - www.couture-vs.ch
EPASC Châteauneuf - www.epasc.ch
EPCA Sion - www.epcasion.ch
EPIC Monthey - www.epic-monthey.ch

Lieux

Durée : 2 ans pour l'AFP, 3 ou 4 ans pour le CFC
3 ou 4 jours par semaine : 
Pratique professionnelle

• En entreprise pour les fi lières duales
• En stage ou en atelier pour les fi lières en 

école de métiers

1 ou 2 jours par semaine : 
Cours théoriques
• Cours de culture générale 
• Cours professionnels

Quelques jours par année :
Cours interentreprises

Déroulement

Après l'AFP :
• Emploi qualifi é
• Poursuite vers le CFC

Après le CFC :
• Emploi qualifi é > Brevets/diplômes fédéraux
• Écoles supérieures ES
• Maturité professionnelle post-CFC > 

Hautes écoles spécialisées HES

Débouchés

www.vs.ch/osp-apprentissage

Pour en savoir plus

AFP – Attestation de formation professionnelle CFC – Certifi cat fédéral de capacité
Titres obtenus



La maturité professionnelle intégrée à l’apprentissage ou après le CFC
La maturité professionnelle est un complément de culture générale nécessaire pour accéder aux 
Hautes écoles spécialisées HES. Il faut remplir certaines exigences scolaires pour suivre la maturité 
professionnelle.

ECCG • École des métiers du commerce
Employée de commerce
(Filières Bilingue ou Sport - Arts - Formation 
possibles dans certaines écoles)

EDHEA • École de design et Haute 
école d’art
Graphiste

EPTM • École professionnelle technique 
et des métiers
Automaticienne 
Électronicien
Informaticienne 
Dessinateur-constructeur industriel

Différentes options
Pour les apprentissages en écoles de métiers suivants, la maturité professionnelle intégrée est 
obligatoire :

Généralement 1 jour de cours par semaine 
en plus pendant l’apprentissage.

La maturité professionnelle post-CFC se fait en 
école à plein temps sur 1 année ou à temps 
partiel sur 2 ans.

Orientations :
• Arts visuels et arts appliqués
• Économie et services      

(type Économie et type Services)
• Santé et social
• Technique, architecture, et 

science de la vie
• Nature, paysage et alimentation 

(pas disponible en Valais)

Déroulement
La maturité professionnelle peut être intégrée à l’apprentissage dual (si l’employeur est d’accord) 
ou en école de métiers, selon les professions.

• Emploi qualifi é > Brevets et diplômes fédéraux
• Écoles supérieures ES
• Hautes écoles spécialisées HES

• Examen complémentaire passerelle >
Hautes écoles universitaires HEU

Débouchés

www.vs.ch/web/sfop/
maturité-professionnelle-fédérale

Pour en savoir plus

CFC – Certifi cat fédéral de capacité + Maturité professionnelle
Titres obtenus

ECCG Martigny - www.eccgmartigny.ch
ECCG Monthey - www.eccg-monthey.ch
ECCG Sierre - www.eccgsierre.ch
ECCG Sion - www.ecsion.ch

EDHEA Sierre - www.edhea.ch
EPCA Sion - www.epcasion.ch
EPTM Sion - www.eptm/cursus

Lieux



* cours professionnels disponibles en Valais pour la formation duale

La liste des métiers par apprentissage

* cours professionnels disponibles en Valais pour la formation duale.

CFC
Alimentation, hôtellerie, tourisme

Alimentation
Bouchère-charcutière*
Boulanger-pâtissier-confi seur*
Caviste*
Meunier
Technologue du lait
Technologue du brassage des 
boissons
Technologue en denrées alimentaires

Hôtellerie, restauration, 
économie familiale
Cuisinier*
Gestionnaire en hôtellerie-
intendance*
Gestionnaire en restauration de 
système
Spécialiste en communication 
hôtelière*
Spécialiste en restauration*

Boucher-charcutier* 
Boulangère-pâtissière-confi seuse*
Employé en cuisine*
Employée en hôtellerie-intendance* 
Employé en industrie laitière 
Employée en restauration*
Employé en restauration de système 
Praticienne en denrées alimentaires

AFP

CFC
Économie, commerce

Agent relation client 
Assistante en pharmacie*
Droguiste
Employée de commerce*
Gestionnaire du commerce de détail*
Libraire
Spécialiste en photomédias 

Transports, navigation
Agente de transport ferroviaire
Agent de transports publics
Conductrice de véhicules lourds*
Logisticien*
Mécatronicienne de remontées 
mécaniques*
Capitaine de la navigation intérieure

Assistante du commerce de détail*
Assistant-constructeur de voies ferrées
Conductrice de véhicules légers* 
Employé de commerce*
Employée de remontées mécaniques*
Logisticien* 

AFP

Commerce, transports, sécurité

Agriculture
Agriculteur*
Arboricultrice*
Maraîcher*
Viticultrice*

Économie forestière
Forestier-bûcheron

Élevage, soins aux animaux
Assistante en médecine vétérinaire
Aviculteur

Gardienne d’animaux 
Professionnel du cheval

Extraction, travail de la pierre
Constructeur d’éléments en béton 
préfabriqués*
Tailleuse de pierre

Horticulture, paysagisme
Dessinatrice (architecture 
paysagère)
Fleuriste

Horticultrice (production de plantes, 
paysagisme*)

Agropraticien*
Fleuriste 
Gardienne de chevaux 
Horticulteur* 
Praticienne forestière 

AFP

CFC
Nature

Aménagement du territoire,
études de projet  
Dessinateur (architecture* / génie 
civil* / planifi cation du territoire)
Géomaticienne
Maquettiste d’architecture

Installation, entretien (bâtiment)
Agente d’exploitation*
Agent de propreté
Calorifugeuse-tôlière*
Constructeur d’installations de 
ventilation*
Électricienne de montage*
Électricien de réseau
Ferblantière
Informaticien du bâtiment
Installatrice en chauffage*
Installateur sanitaire*
Installatrice solaire
Installateur-électricien*
Monteuse frigoriste
Planifi cateur-électricien*
Projeteuse frigoriste
Projeteur en technique du bâtiment 
(chauffage / sanitaire / ventilation)
Ramoneuse

Technologue en assainissement
Bâtiment, génie civil

Charpentière*
Constructeur de fondations*
Constructrice de routes*
Constructeur de voies ferrées
Couvreuse
Échafaudeur
Étancheuse
Façadier 
Maçonne*
Opérateur de sciage d’édifi ce
Paveuse*
Storiste

Finitions, aménagements
intérieurs
Carreleuse*
Constructeur de sols industriels et 
de chapes*
Courtepointière
Dessinateur (architecture 
d’intérieur) 
Garnisseuse de meubles
Menuisier / ébéniste*
Peintre*
Plâtrier constructeur à sec*

Poêlière-fumiste
Poseur de sol parquet
Tapissière-décoratrice
Vitrier

Agente d’entretien en assainissement
Agent de propreté
Aide-carreleuse*
Aide-menuisière*
Aide-monteur frigoriste
Aide-peintre*
Aide-plâtrier* 
Aide – champ professionnel technique 
du bâtiment* (chauffage / ferblanterie, 
installations de ventilation / sanitaire) 
Assistant-constructeur de fondations /
de routes / de sols industriels et de 
chapes / de voies ferrées
Couturière d’intérieur 
Employé d’exploitation*
Maçon*
Monteuse solaire
Praticien enveloppe des édifi ces
(stores / couverture / échafaudage, 
étanchéité / façades) 

AFP

CFC
Construction



Social
Assistant socio-éducatif*

Sport, santé
Acousticienne en systèmes auditifs
Assistant dentaire*
Assistante en podologie

Assistant en promotion de l’activité 
physique et de la santé
Assistante en soins et santé 
communautaire*
Assistant médical*
Opticienne

Orthopédiste
Technicienne-dentiste
Technologue en dispositifs médicaux 

Aide en soins et accompagnement*
AFP

CFC
Santé, social, enseignement

Art, artisanat d’art, musique
Bijoutière-joaillière
Céramiste
Créatrice de tissu
Doreur-encadreur
Factrice d’instruments à vent
Facteur d’orgues
Factrice de pianos
Facteur de tuyaux d’orgues
Graveuse
Luthier
Orfèvre
Peintre verrière 
Polydesigner 3D
Réalisatrice publicitaire
Sertisseur de pierres précieuses
Sculptrice sur bois
Vannier créateur

Cuir
Artisane du cuir et du textile
(sport équestre, véhicules et 
technique, maroquinerie)
Bottier-orthopédiste
Cordonnière

Industrie textile, habillement
Créatrice de vêtements*
Laborantin (textile)
Gestionnaire en entretien des textiles
Technologue en textile

Médias 
Agent en information documentaire
Graphiste
Interactive media designer
Photographe

Soins corporels et esthétiques
Coiffeuse*
Esthéticien 

Théâtre, spectacle, danse
Danseur interprète
Peintre en décors de théâtre
Techniscéniste

Agente en produits textiles
Confectionneur* 
Coiffeur* 

AFP

CFC
Art, médias habillement, esthétique

Artisanats techniques
Armurière
Céramiste industriel
Coutelière
Électroplaste
Opticienne en instruments de 
précision
Recycleur
Souffl euse de verre pour appareils 
scientifi ques
Vernisseur industriel

Biologie, chimie
Laborantine (biologie, chimie*, 
peinture et vernis*)
Technologue en production chimique 
et pharmaceutique*

Imprimerie, arts graphiques
Façonneuse de produits imprimés 
Imprimeur d’emballage
Polygraphe
Technologue en médias
Technologue en reliure

Industrie du bois
Agent d’entretien de bateaux
Artisane du bois 
Constructeur de bateaux
Spécialiste en industrie du bois
Tonnelier

Informatique
Développeuse de business 
numérique
Informaticien*
Médiamaticienne*
Opérateur en informatique*

Machines, métaux, électronique,
électrotechnique, microtechnique
Automaticienne*
Constructeur d’appareils industriels*
Constructrice métallique*
Dessinateur en construction 
microtechnique
Dessinatrice-constructrice 
industrielle*
Dessinateur-constructeur sur métal
Électronicienne
Électronicien en multimédia*
Horlogère
Horloger de production
Laborantine en physique
Maréchal-ferrant
Mécanicienne de production*
Micromécanicien
Monteuse-automaticienne*
Mouleur de fonderie
Mouleuse
Opérateur de machines automatisées
Polymécanicienne*
Qualiticien en microtechnique
Technologue de fonderie
Technologue en matières 
plastiques*
Termineuse en habillage horloger

Papier, emballage
Papetier
Technologue en emballage

Véhicules
Carrossier-peintre*
Carrossière réparatrice
Carrossier-tôlier*
Mécanicienne d’appareils à moteur
Mécanicien en cycles
Mécanicienne en machines agricoles
Mécanicien en machines de chantier
Mécanicienne en maintenance 
d’automobiles*
Mécanicien en motocycles
Mécatronicienne d’automobiles
Serrurier sur véhicules

Aide-constructeur métallique*
Aide-mouleuse 
Agent en production chimique et 
pharmaceutique  
Assistante en maintenance 
d’automobiles*
Assistant en médias imprimés 
Assistante en traitement de surface 
Assistant vernisseur 
Opératrice en horlogerie 
Polisseur 
Praticienne en matières plastiques 
Praticien en mécanique*
Praticienne en pneumatiques 
Praticien sur bois 

AFP

CFC
Technique, industrie




