hindernisfreie Sportanlagen

5 DETAILANFORDERUNGEN

In der folgenden Tabelle werden wichtige Elemente des Zugangs beschrieben.

In der zweiten Spalte sind in Kursivschrift die entsprechenden Anforderungen aus der Norm
SIA 500 aufgelistet, zwecks rascher Ubersicht in verkiirzter Form. Massgeblich bleiben jedoch der
vollstandige Text der Norm und die vollstindige Liste der Anforderungen; die Ubersicht entbindet
Planende nicht davon, die Norm SIA 500 zu konsultieren.

In der dritten Spalte sind ergdnzende Empfehlungen sowie Erlduterungen (Texte, Figuren) auf-
gefahrt.

Bauelement | Anforderungen aus der Norm Empfehlungen und Erlduterungen
SIA 500:2009 inkl. Korrigenda C1-C3
Massgeblich ist der vollstindige Normtext

5.1 Ziffer 3.2 und Anhang B: Nicht zuldssig sind insbesondere:
Boéden — Stufen- und schwellenios unebene Pflasterungen, Kies- und Sand-
- Eben, hart, gleitsicher bel.:a:lge, Rasenqittersteine, weiche Textil-
beldge und weiche Schmutzschleusen.
5.2 Ziffer 3.3: Figur 1 Zulassige Tirabschlisse
Tiiren und

— Nutzbare Breite: min. 0,80 m
- Vorzugsweise ohne Absétze, einseitige
max. 25 mm hohe Absétze sind zuldssig

Durchginge

. ‘I max. 25

vorzugsweise zulassig
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Bauelement

Anforderungen aus der Norm
SIA 500:2009 inkl. Korrigenda C1-C3
Massgeblich ist der vollstindige Normtext

Empfehlungen und Erlduterungen

5.3
Korridore,
Wege

Ziffer 3.4.1:

— Nutzbare Breite min. 1,20 m
— Nutzbare Héhe min. 2,10 m

Uberall, wo das Kreuzen mit dem Rollstuhl
maoglich sein soll, muss die Breite min-
destens 1,80 m betragen.

Ziffer 3.4.4:
Hindernisse

— Einrichtungen, die seitlich um mehr als
0,10 m in die Bewegungsfldache hinein-
ragen oder die Héhe von 2,10 m unter-
schreiten, miissen ertastbar und markiert
sein.

— Hindernisse, deren Unterkante héher
als 0,30 m (liber Boden liegt, miissen
mit einer Abschrankung gesichert sein.

Figur 3 Hindernisse

max. 0,1 O__+_ :

IS
{ (f‘ L !I
-

[ \
I

\\-. min. 2,10

\v

Ziffer 3.4.7:
Durchsichtige Wénde und Tiiren

— Miissen zwischen 1,40 m und 1,60 m
Héhe durchgehend gekennzeichnet
werden. Dabei muss mindestens 50 %
dieses Bereichs als nicht transparente
Markierung ausgebildet sein.

5.4
Hohentiber-
windung

Ziffer 3.1.2:
Niveauunterschiede miissen stufen- und

schwellenlos, mit Rampen oder Aufziigen
selbsténdig tiberwindbar sein.
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Bauelement

Anforderungen aus der Norm
SIA 500:2009 inkl. Korrigenda C1-C3
Massgeblich ist der vollstédndige Normtext

Empfehlungen und Erlduterungen

5.4.1
Rampen

Ziffer 3.5:

— Gefélle méglichst gering, max. 6%
(ausnahmsweise bis. max. 12%)
— Breite min. 1,20 m

— Handldufe gemdéss 5.4.4, bei Gefille
liber 6 % beidseitig erforderlich

- Podeste am Anfang bzw. Ende der
Rampe, nach 1,50 m Héhenunterschied
und vor Tiiren. Min. 1,40 m lang,
bei Richtungsédnderungen (iber 45°;
Podestflache min. 1,40 x 1,40 m

Absturzsicherungen:

- Erforderlich ab 0,40 m Héhe

— Grundsétzlich sind Geldnder erforderlich

— Bei Héhen bis max. 1,0 m und Rampen-
breiten von min. 1,80 m geniigen Rand-
aufbordungen von 0,10 m Héhe

Figur 5 Rampen und Podeste
Rampen

min. 1,40 in. 1,40

—  —

—

. 1,20

min. 1,20

mi

,__min. 1,40 |

7
min. 1,40

!

5.4.2
Aufziige

Ziffern 3.7 und 6.1.2:

Mindestgrdsse Kabine Breite Tiefe

Im Aussenraum und/oder
bei hohem Personenverkehr 1,710 m 2,00 m
In Bauten und Kleinanlagen 1,10m 1,40 m
In begriindeten Ausnahme-
fallen (z.B. Umbauten)

Vorplatz
- Mindestens 1,40 x 1,40 m

- Abstand von den Schachttiiren
zu den Treppenabgédngen min. 0,60 m

1,00m 1,256 m

Ruftaster auf dem Stockwerk
- Max. 1,70 m hoch

- Freifliche beidseitig des Ruftasters
min. 0,70 m (nicht in der Ecke)

Anzeigen
Nach dem Zwei-Sinne-Prinzip
(visuell und akustisch)

Bei Sportanlagen, die sich fir den Roll-
stuhlsport eignen, sind Aufzugskabinen mit
einer Tiefe von mindestens 2,0 m und einer
Tiirbreite von 1,0 m empfohlen.

Figur 6 Aufzug und Vorplatz

a + b =min. 0,60
BB ' b min. 1,40 5
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Detaillierte Angaben im Procap-Merkblatt
M104 Aufziige in 6ffentlich zugénglichen
Bauten
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Bauelement

Anforderungen aus der Norm
SIA 500:2009 inkl. Korrigenda C1-C3
Massgeblich ist der vollsténdige Normtext

Empfehlungen und Erlduterungen

5.4.3
Treppen

Ziffer 3.6:

Treppenlédufe gerade, ab 16 Stufen
mit Zwischenpodesten

Keine Einzelstufen

Stufen vorzugsweise:

— Geschlossene Steigungsfldchen,
keine vorstehenden Tritte

- Auftritt min. 280 mm, Steigung
max. 1756 mm

Markierung: 40-50 mm breite kontras-
tierende Streifen an den Vorderkanten
aller Stufen, Helligkeitskontrast K > 0,6

Handldufe gemdéss 5.4.4, beidseitig
oder mittig angeordnet

Figur 7 Markierung Treppenstufen

5.4.4
Handlaufe

Ziffer 3.6.4:

Héhe 0,85-0,90 m (iber Vorderkanten
Stufen / Boden

Form

— Rund, Durchmesser ca. 40 mm, oder
gerundet, innerhalb Durchmesser
45 mm / ausserhalb Durchmesser
35 mm

- Befestigung von unten, Wandabstand
min. 50 mm

Anordnung: 0,30 m (iber Treppenjauf
hinausgefiihrt, ohne Unterbruch bei
Richtungsédnderungen

Figur 8 Handlaufquerschnitte

545
Hebebiihnen

Ziffer 3.8:

Hebeblihnen sind nur als Ersatz oder
Behelfslésung im begriindeten Einzelfall
zulassig.

Plattform

Breite min. 1,70 m, Lange min. 1,40 m
(in Ausnahmeféllen Breite min. 0,9 m)

Nennlast min. 360 kg
Ruftaster: wie Aufziige

- Ersatzldsung, wenn Rampen und Aufziige
nicht moglich sind (z.B. in Umbauten)

- Beniitzung mit Schllssel nur, wenn es
aus betrieblichen Griinden zwingend ist
(die organisatorischen Vorkehrungen ge-
mass Ziffer 3.6 sind dabei einzuhalten).
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Bauelement

Anforderungen aus der Norm
SIA 500:2009 inkl. Korrigenda C1-C3
Massgeblich ist der vollstidndige Normtext

Empfehlungen und Erléduterungen

5.5
Orien-
tierung

Ziffern 4.1 bis 4.3:
Sichere Wegfiihrung

durch die Anordnung von natiirlichen oder
kiinstlichen Lichtquellen gewahrleisten. Die
Orientierung darf nicht durch Blendungen,
Spiegelungen und Reflexe beeintrdchtigt
werden.

Helligkeitskontraste und Signalisationen

mitissen Orientierung und Sicherheit von
Personen unterstiitzen (K 2 0,3 fiir Infor-
mationen zur Fiihrung und Orientierung).

Keine visuellen Tduschungen

2.B. durch Strukturen oder gemusterte
Fldchen

Ertastbare Wegfiihrung

Mit dem Blindenstock ertastbarer Verlauf
der Erschliessung durch Begrenzung und
Gestaltung der Verkehrsflichen, z.B. mit
Wénden, Sockeln, Belagsbédndern

Figur 10 Sichere Wegfiihrung
mit Beleuchtung

Figur 11 Ertastbare Wegfiihrung

34 )/?(\\)I/)
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5.6
Be-
leuchtung

Ziffer 4.4:

Sicherheit und Orientierung sind durch Be-
leuchtungsstérke, Blendungsbegrenzung
und Leuchtdichteverteilung zu gewéhrleis-
ten.

Detailanforderungen gemass

— SN EN 12464-1 Licht und Beleuchtung -
Beleuchtung von Arbeitsstétten - Teil 1:
Arbeitsstétten in Innenrdumen

— SLG-Richtlinien: Beleuchtung von Sport-
anlagen [4]

5.7

Raum-
akustik und
Beschal-
lungs-
anlagen

Kapitel 5:

- Raumakustik: Sollwerte der Nachhallzeit
gemadss Norm SIA 181 Schallschutz
im Hochbau

- Empfehlung: «Beschallungsanlagen
fiir Sprache» der Schweizerischen Gesell-
schaft fir Akustik (SGA) als Richtwerte
einhalten

— Sprachlibertragungsindex gemdss
SN EN 60268-16 Elektroakustische Geréte
— Teil 16: Objektive Bewertung der
Sprachverstédndlichkeit durch den Sprach-
Ubertragungsindex

5.8
Bedien-
elemente

Ziffer 6.1:

— Héhe 0,80 bis 1,10 m
- Freifldche beidseits der Bedienelemente
min. 0,70 m breit

Zu den Bedienelementen zidhlen z.B. Licht-
schalter, Klingeln, Notruf- und Steuertaster,
Tastaturen an Aufziigen und Automaten,
Kartenleser, Miinzeinwiirfe und derglei-
chen.

SIA D 0254, Copyright © 2018 by SIA Zurich
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Bauelement

Anforderungen aus der Norm
SIA 500:2009 inkl. Korrigenda C1-C3
Massgeblich ist der vollstindige Normtext

Empfehlungen und Erlduterungen

5.9
Beschrif-
tungen
und Pikto-
gramme

Ziffer 6.2:

- Schriften ohne Serifen, 2.B. Frutiger,
Arial, Helvetica, Futura
— Keine Kursivschriften
— Gross- und Kleinschreibung,
fett oder halbfett
- Schriftgrésse (x in Fig. 12):
30 mm pro Meter Lesedistanz, min. 5 mm
- Montagehéhe max. 1,60 m
- Deutlicher Helligkeitskontrast
von K 2 0,6 zum einfarbigen Hintergrund

Geschlechtergetrennte WC-Anlagen,
Duschen und Garderoben sowie Befeh|s-
geber von Aufziigen sind mit Relief-
beschriftungen und/oder ertastbaren Pikto-
grammen zu kennzeichnen. Schriftgrésse
min. 15 mm, Reliefhéhe min. 1T mm,
vorzugsweise mit keilférmigem Profil.

Figur 12 Schriftarten

max. +1,60
7 _.

Garderobe *
Gar@(obe

Garderobe

Figur 13 Reliefschrift

Zusatzlich zu den Beschriftungen sollen
auch Piktogramme angebracht werden.
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6 DETAILANFORDERUNGEN: SPEZIFISCHE EINRICHTUNGEN

Der Begriff «Spezifische Einrichtungen» bezeichnet geméss Norm SIA 500 speziell fur Per-
sonen mit Behinderung konzipierte Einrichtungen, Raume und Vorkehrungen, die erforderlich sind,
damit diese eine Baute beniitzen kdnnen. Sie sind fiir die vorwiegende oder ausschliessliche
Benutzung durch Personen mit Behinderung bereitzustellen. Dazu gehéren z.B. rollstuhlgerechte
Sanitarraume, Hoéranlagen, Schwimmbadlifte (Poollifte) und rollstuhlgerechte Parkplatze.

In der folgenden Tabelle sind in der zweiten Spalte in Kursivschrift die entsprechenden Anforde-
rungen aus der Norm SIA 500 aufgelistet, zwecks rascher Ubersicht in verkiirzter Form. Massgeb-
lich bleiben jedoch der vollstindige Text der Norm und die volistédndige Liste der Anforderungen;
die Ubersicht entbindet Planende nicht davon, die Norm SIA 500 zu konsultieren.

In der dritten Spalte sind erganzende Empfehlungen sowie Erladuterungen (Texte, Figuren) aufge-

fahrt.

Bauelement | Anforderungen aus der Norm Empfehlungen und Erléuterungen

SIA 500:2009 inkl. Korrigenda C1-C3

Massgeblich ist der vollsténdige Normtext
6.1 Ziffer 7.10: Fur Anlagen, die sich fiir Gruppensport im
Rollstuhl- Lage: vorzugsweise witterungsgeschiitzt Rollst_uhl eignen, soll es méglich"sein, ?ine
gerechte und nahe beim Eingang ausreichende Anzahl RPP, auch lber die
Parkplétze Boden: eben. hart. aleitsich Minimalanforderung der Norm SIA 500
(RPP) odenebongisiag s lsicaer hinaus, bedarfsgerecht bereitzustellen.

Gefélle max. 2%

Dimension:

Die in Figur 14 grau markierten Flachen fir

Parkierung und Bewegungsflaichen missen

- Quer- und Schrégparkparkplatz: eben und absatzfrei sein.
Mindestbreite 3,50 m

- Léngsparkplatz: Mindestldnge 8,0 m, Figur 14 Rollstuhlgerechte

absatzfrei anschliessende Freifldche Parkplatze
von min. 1,40 m Breite
Anzahl (Richtwert): ein RPP pro 50 normale 8,00

i' t

PP, mindestens einer

Kennzeichnung mit dem Rollstuhlsignet
auf dem Parkfeld und auf einer Tafel mit
dem Vermerk: ausschliessliche Benliitzung
durch Menschen mit Behinderung

3,50

Beispiel Querparkplatz
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Bauelement | Anforderungen aus der Norm Empfehlungen und Erléuterungen
SIA 500:2009 inkl. Korrigenda C1-C3
Massgeblich ist der vollstdndige Normtext
6.2 Ziffer 7.4: Figur 15 Kundenschalter/Kasse
Schalter, Mindestens ein Schalter muss folgende
Kassen Anforderungen erfiillen: b
Hdhe: max. 0,90 m (iber Boden %
Freifliche vor dem Schalter: I ™
min. 1,40 x 1,70 m fe |
Schalter mit fester Glastrennung: Sprech- " T C max. +0,90
anlage und induktive Héranlage mit ent- / | ; ——-NZ
sprechender Kennzeichnung des Schalters ’A -
Auffindbarkeit: Durch ertastbare Boden- ]' /‘\
informationen gewéhrleisten J \ ]
)
\l“a’ — !
= =R L D e = |
Bedienelemente, wie z.B. Kartenlesegerite,
Ruftaster: maximal 0,90 m Gber Boden
6.3 Auszug aus Ziffer 7.2 und Anhang E: Anzahl: je nach Art der Sportanlage
Rollstuhl- Masse und Einrichtung geméss Detail- gemass Kapitel 4
gergc-l‘ite angaben in B:3-1-bis-B:3:9 -
:;::::r- — Alle Detailmasse sind einzuhalten
. — Alle Rdume sind volistandig einzurichten
(Toiletten-, . . : o gpe
DUt e Die Anordnung ist auch spiegelbildlich

kleideraume)

moglich
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Bauelement

Anforderungen aus der Norm
SIA 500:2009 inkl. Korrigenda C1-C3
Massgeblich ist der vollstdndige Normtext

Empfehlungen und Erldiuterungen

6.3.1
Rollstuhl-
gerechte
Toilette

™

Auszug aus Ziffer 7.2.3 und Anhang E. 1:
Figur 16 Rolistuhlgerechte Toilette

- S 1
S_T | é- i T._' m-» :
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ol 8l ) Nl 1 s
o (CF) +
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(B}
B 8 ]
B t—-—-—-]. 1

1 min. 0,80 | min. 0,60
‘.v, - 4 —~ -

v!‘-'

B Fligeltiire nach aussen é6ffnend,
ohne Tiirschliesser, sofern nicht auto-
matisiert. Bei nach innen éffnenden

Drehfliigeltiiren muss das Ldngen- oder

Breitenmass um mindestens 0,50 m
erhéht werden.

Horizontaler und vertikaler Haltegriff
oder L-férmiger Haltegriff an der Wand
Klappgriff, einhdndig bedienbar
Wandklosett mit WC-Brille auf 0,46 m

T Tmm ©

Héhe, gerundet, mit Einhebelmischer
Unterfahrbare Ablage auf 0,85 m Héhe
Fest montierter Spiegel, Unterkante
max. 1,0 m hoch
L Kileiderhaken 1,10 m iber Boden

{in Figur nicht abgebildet)

Héhe, vorzugsweise Aufputz-Spiilkasten
Unterfahrbares Waschbecken auf 0,85 m

Klosett:

— Vorzugsweise mit WC-Deckel als Sitz-
maoglichkeit
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