
Checkliste Schlittschuhlaufen und 

Eishockey 

 Ja Nein 

1. Ist die Aktivität dem Niveau der Schüler angepasst?   

2. Tragen die Schüler passende Ausrüstung (Handschuhe, Helm usw.)?   

3. Sind die Schlittschuhe der Schüler geschliffen?   

4. Wissen die Schüler, wie gefährlich das Nichtbeherrschen von 

Eis/Geschwindigkeit/Stoppen ist? 

  

5. Tragen die Schüler bei einem Eishockey-Match ein Gitter oder ein Visier 

zum Schutz des Gesichts? Wird ein Soft-Puck verwendet? 

  

6. Sind die Hockeyschläger auf die Grösse der Schüler angepasst?   

7. Kennen die Anfänger die Regel, wonach der Schläger stets am Boden 

geführt werden muss? 

  

8. Lohnt es sich, für meine Kindergarten- und Primarschüler einen zweiten 

Erwachsenen zur Betreuung anzufragen? 

  

 


