
Check-list natation 

Matériel intérieur et extérieur Oui Non 

1. La profondeur de l’eau est-elle adaptée au niveau des élèves ?   

2. Les mesures d’alarme sont-elles bien visibles ?   

3. Les différentes profondeurs et la température de l’eau sont-elles connues ?   

4. Existe-t-il du matériel de premier secours ?   

5. Le règlement d’utilisation est-il bien affiché ?   

6. Les élèves connaissent-ils le cheminement, l’attitude à adopter dans 
l’infrastructure ? 

  

Sécurité passive Oui Non 

7. Les élèves portent-ils une tenue correcte ?   

8. Les élèves connaissent-ils le comportement à adopter en cas d’accident ?   

9. Les élèves connaissent-ils le règlement de la piscine, le comportement à 
adopter au plongeoir, les maximes de la baignade d’urgence ? 

  

Sécurité active Oui Non 

10. Est-ce que je contrôle les présences au début pendant et à la fin de la 
leçon ? 

  

11. Est-ce que je connais les procédures d’alerte et de secours en cas 
d’accident et est-ce que je sais les appliquer ? 

  

12. La position du surveillant est-elle judicieuse ?   

 


