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Gestes et Postures, ou comment ménager son dos

Nr. F18/19 014

Secteur de formation Généralité

Date 19/02/2019

Période : début

Période : fin

Délai d'inscription 19/01/2019

Durée 1 journée

Contexte Au cours de la vie, plus de 80% de la population souffre de maux de dos. Ces maux occasionnent beaucoup

d'absentéisme, de frais et de douleurs. Les maux de dos ou d'appareil locomoteur ne sont pas une fatalité.
Les personnes qui savent comment porter et qui savent adopter le bon comportement et la bonne posture
souffrent beaucoup moins.

Objectifs pour les participants

A la fin du cours, les participants:

- savent repérer, dans leur travail et dans la vie privée, les situations entrainant des efforts inutiles ou
excessifs, nuisibles a la santé

- adoptent, appliquent et font appliquer les principes de base de sécurité physique et d'‘économie d'efforts en
fonction de la situation

- savent analyser sommairement les différents postes et postures de travail

- peuvent proposer des améliorations pour en réduire la pénibilité

- concrétisent leur savoir dans leur entreprise

Contenu Partie théorique et pratique:
- faits et chiffres, anatomie
- technique "geste", pratique
- technique "posture", pratique
- analyse de différents postes ou processus de travail
Méthode Théorique et pratique
Public-cible Professionnels
Formateur(s) Claude-Alain Putallaz, SPAA
Lieu a définir
Marques AgriTop
Horaire 08h00-17h00

Critere de sélection

Date d'inscription

Remarques organisationnelles

Chaussures de sécurité, vétements de travail, classeur SPAA, classeur agriTOP

Prix non membre 250 CHF
Prix membre 250 CHF
Organisateur AGORA

agriTOP




