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SORAYA POULIN
WACHTMEISTER

Geburtsjahr	 1996 

Wohnort	 Sitten

Beruf	 Grafikerin-Illustratorin

«Seit meiner Kindheit interessiere ich mich für die Armee. 
Nach meiner Matura habe ich mich entschlossen, Militär-
dienst zu leisten. Dies als meine persönliche Heraus- 
forderung und auch aus Stolz, meine Fähigkeiten für mein 
Vaterland einzusetzen. Die Gleichstellung der Geschlechter 
ist für mich wichtig. Ich schätzte es, mit meinen männlichen 
Kollegen gleichgestellt zu sein. Nach meiner Rekrutenschu-
le habe ich mich entschieden, die Laufbahn als Unteroffizier 
zu absolvieren. Diese Entscheidung ermöglichte es mir, 
Führungserfahrungen zu sammeln. Eine sehr nützliche 
Kompetenz für mein Berufs- und Privatleben, wenn es dar-
um geht, ein Team für ein gemeinsames Projekt zu leiten.»

DIE GLEICHSTELLUNG 
DER GESCHLECHTER 
IST FÜR MICH WICHTIG  



Ich bin aufmerksam und wohl-
überlegt. Ich habe keine Angst 
vor Notfallsituationen.

Man behauptet von mir, dass ich 
gewandt und kompetent sei. Mir 
gefällt die Technik und ich finde 
immer eine Lösung.

Ich bin widerstandsfähig und 
gebe alles von mir. Ich gelte als 
kämpferische und disziplinierte 
Person.

Ich bin hilfsbereit und pflicht-
bewusst. Ich mag es, wenn alles 
funktioniert: die Information, die 
Logistik, der Nachschub. 

HELFER/IN TECHNIKER/IN KÄMPFER/IN UNTERSTÜTZER/
IN

EINE TEAMARBEIT
Armee ist nicht nur Kampfeinsatz. Es ist vor allem Ka-
meradschaftsgeist, der sich auf die Stärken jeder einzel-
nen Person stützt, um ein gemeinsames Ziel zu Gunsten 
der Gemeinschaft zu erreichen. Jeder Rekrut wird in 
das Team integriert, das am besten zu ihm passt, ent-
sprechend seiner Persönlichkeit, seinen Fähigkeiten und 
seinen Ambitionen.

Und du, was sind deine Stärken? Entdecke die verschie-
denen Truppengattungen, die sich innerhalb der Schwei-
zer Armee für dich öffnen.

Mehr Infos zu den Karrieren von  
Frauen beim Militär mit dem QR-Code
armee.ch/de/rekrutierung-frauen-in-der-armee



Geburtsjahr	 1997

Wohnort	 Naters

Beruf	 Studentin HES-SO 

«Nach meiner Matura wollte ich meine Grenzen erfahren 
und vor allem lernen, sie zu überschreiten. Mein Enga-
gement in der Armee hat mich aus meiner Komfortzone 
herausgeführt und es mir ermöglicht, eine Reihe neuer 
Fähigkeiten und Erfahrungen zu entwickeln. Die Armee 
war eine echte Bereicherung für meine Karriere, mit 
unvergesslichen Erinnerungen und Begegnungen. Ein 
Abenteuer, das mein Berufsleben und meinen Drang nach 
Herausforderungen geprägt hat!»

CÉLINE SEILER
OBERLEUTNANT

DIE ARMEE WAR  
EINE ECHTE BEREI-
CHERUNG FÜR  
MEINE KARRIERE 



DEIN WEG  
IN 3 ETAPPEN

Möchtest du einen ersten 
Kontakt mit der Armee 
und unseren Moderato-
rinnen? Dann lass dir die 
Möglichkeiten aufzeigen, die 
sich dir bieten. An unseren 
Orientierungstagen erhältst 
du Informationen über den 
Militärdienst, zum Ablauf der 
Rekrutierung, zur Karriere in 
der Schweizer Armee sowie 
den Zivilschutz und die 
Feuerwehr.

Die Rekrutenschule 
bietet sowohl eine militä-
rische Grundausbildung 
als auch eine funktions-
spezifische Ausbildung an. 
Als Belohnung für deine 
Bemühungen: persönliche 
Bereicherung und tolle 
Freundschaften!

	► 18 Wochen

	► oder 300 Tage  
als Durchdiener

1. INFORMATIONSTAG

Interessiert? Mit verschie-
denen Tests wird abgeklärt, 
welche Fähigkeiten und 
Talente du hast, bevor über 
eine Zuteilung und Funktion 
entschieden wird.

	► 2 oder 3 Tage in einem 
Rekrutierungszentrum

2. REKRUTIE-
RUNG

Bedingungen für die Rekrutierung: 
- Mindestens 18 Jahre alt
- Schweizer Staatsangehörige

3.	REKRUTEN-
SCHULE

Deine Teilnahme ver-
pflichtet dich zu nichts. 
Du wirst informiert, damit  
du die richtige Entscheidung 
treffen kannst.

	► 1 Tag

	► Online-Anmeldung

Jetzt online  
mit dem QR- 
Code anmelden !



Geburtsjahr	 1992

Wohnort	 Savièse

Beruf	 Verkäuferin, EFZ 
	 Detailhandelsfachfrau

«Für mich ist die Armee eine persönliche Verpflichtung 
und eine unglaubliche Lebenserfahrung. Als ausgebildete 
Verkäuferin hat mir mein Engagement in der Logistik-
Truppe zusätzliche Kompetenzen für meine berufliche 
Karriere erbracht. Das Über-sich-selbst-Hinauswachsen 
ist einer der Gründe für meinen Entscheid. Keine Privile-
gien, keine Vorurteile, sich bewähren wie die Männer:  
die Armee offenbart unser Leistungsvermögen und unsere 
Fähigkeiten zu überschreiten.»

ESTELLE FREI
OBERWACHTMEISTER

DIE ARMEE DECKT DAS 
ÜBER-SICH-SELBST- 
HINAUSWACHSEN AUF 



ANMELDUNG ZUM  
ORIENTIERUNGSTAG

NÜTZLICHE LINKS
	► Orientierungstage im Wallis  
www.vs.ch/dzsm

	► Rotkreuzdienst 
www.rkd-scr.ch

	► Vordienstliche Ausbildung 
www.armee.ch/sat

	► FIT – Frauen im TAZ 
www.frauenimtaz.ch

	► Bist du bereit, die Herausforderung anzunehmen? 
Dann melde dich zu einem Orientierungstag an.

Jetzt online  
mit dem QR- 
Code anmelden !

	► Frauen in der Armee 
www.armee.ch/de/ 
rekrutierung-frauen-in-der-armee

	► App « Get ready » 
Körperlich und mental in Form  
sein für die Rekrutierung

	► Jobs im Militär und Zivilschutz 
www.miljobs.ch



Kantonales Amt für Militärwesen 
Kreiskommando 
Rue des Casernes 40 
Postfach 669 
1951 Sitten 
 
027 606 52 00  
militaer@admin.vs.ch
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