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   de bien se nourrir dans l’esprit du développement durable   

   pour préserver sa santé.
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      s’améliorent.

 

      diversité est essentielle pour l’élevage d’animaux et de plantes robustes qui résistent  

 

POURQUOI UTILISER DES 
PRODUITS RÉGIONAUX ?

5



suisses sont disponibles. La part de produits lo

Le prix est un argument souvent mis en avant. 
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• Il faut trouver des fournisseurs 

      produits frais et surgelés de la région. 

      plus nombreux, il faut repenser les 

      réserves.
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Il est préférable de passer progressivement aux produits régionaux et saisonniers. Le  

1. Réseautage et développement de l’offre

les restaurateurs doivent travailler en réseau et s’ouvrir aux partenariats.

Exemple du canton du Valais:

 

promotion des produits de proximité dans la restauration 

d’établissements ayant envie d’intégrer dans leur  

assortiment et d’utiliser des produits valaisans et suisses. 
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Exemple du canton de Thurgovie:
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2. Élaborer une stratégie d’approvisionnement sur le long terme

 

 

professionnelles. Le donneur d’ordre exige rarement des ingrédients d’une origine  
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3. Formation et échange de connaissances

 

professionnels. Des visites de fermes et d’entreprises de transformation régionales peuvent 

Exemple de l’association AGRIDEA:
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4. Mise en place de plateformes logistiques

 

Exemples de plateformes:

peuvent s’approvisionner en produits régionaux sur la 

plateforme 

 

.
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Plusieurs organisations se mobilisent pour  

l’utilisation d’aliments régionaux et de produits  

avant l’origine du produit et garantit que  

 

aux restaurateurs un aperçu groupé des différentes offres. Les établissements qui utilisent des  

 

 

www.suissegarantie.org
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6. La communication vis-à-vis de la clientèle

régionaux et en publiant des informations intéressantes sur les ingrédients utilisés. Des  

Exemple de concept de restauration dans des écoles:
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