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LA RESTAURATION ET
SON INFLUENCE

'DQV OH GRPDLQH GH OODOLPHQWDWLRQ RQ REVHUYH DFW.
FRQVRPPDWHXU GODXMRXUGOKXL UHFKHUFKH GHV SURGXLW
WHX[ )DFH OD PRQGLDOLVDWLRQ LO DVSLUH OD FRQA&DQ
HW ELHQ ERLUH PDLV DXVVL VDYRLU GOR? YLHQQHQW OHYV
RQW OW© ©ODERU®V ,0 VOLQWOUHVVH GH QRXYHDX OHXU
UDVVXUHQW HW SURPHWWHQW WUDQVSDUHQFH HW ERQ JR»
VRXKDLWH GHV SURGXLWV DXVVL IUDLV HW QDWXUHOV TXH

'DQV OH P2PH WHPSV GDQV XQ FRQWH[WH GH PRELOLW® DF
OHV UD\RQV GX FRPPHUFH GH GOWDLO GOERUGHQW GH SUR
SUOSDUDWLRQ 2Q REVHUYH XQH ©YROXWLRQ VLPLODLUH G|
SULQFLSDOHPHQW SDU OHV FR»WV /HV FXLVLQHV SURIHVVL
OHV SUL[ HW HVVDLHQW GH U©GXLUH OHXU SHUVRQQHO /H
OHV PDUFKDQGLVHVY OHV OWDEOLVVHPHQWYV H[WHUQDOLVH
DX[ SURGXLWYV GoOM WUDQVIRUPOV ,0V SUOI"UHQW DFKHWH
O©JXPHV IUDLV SDU HI[HPSOH 3DU DLOOHXUV OHV FKHIV GF
SURGXLWV LPSRUWOV SHQVDQW TXOLOV FR»WHQW PRLQV F
&HWWH SUDWLTXH SRUWH SUOMXGLFH OOO®FRQRPLH ORFDC
WUDGLWLRQQHOV DXWRXU GHV POWKRGHYVY GH SURGXFWLRQ
SROOXDQWH FDXVH GHV WUDQVSRUWY SOXV ORQJV &RQW
QOHVW SDV OD PRELOLW® QL OH ORJHPHQW TXL SROOXHQW
27272 IGGP FK

/IHV UHVWDXUDWHXUV RQW LFL XQ U OH MRXHU HW SHXYHC
GXUDEOH &H JXLGH H[SOLTXH OOLQWOU2aW GHV SURGXLWYV |

donne des pistes pour mieux les utiliser.



POURQUOI UTILISER DES
PRODUITS REGIONAUX ?

/IHV UDLVRQV VRQW QRPEUHXVHV (Q UHFRXUDQW GDYDQWD.
GLIIOGUHQWY DFWHXUV ORFDX[ OHV UHVWDXUDQWYV OHXUYV
wDLUH HW OH FRPPHUFH

Y /IHV SURGXLWV VXLVVHV RQW XQ PHLOOHXU UDSSRUW TX
GH OD UG®JLRQ VRQW SOXV IUDLV RITUHQW XQ PHLOOHX
PLFURQXWULPHQW OH FRXUW WHPSV GH VWRFNDJH SUC
DXVVL PRLQV GH GOFKHWYV

Y (Q IDYRULVDQW GHV SURGXLWV IUDLV HW EUXWV DX OLI
FRPSOWHQFHV WHFKQLTXHV VRQW SUOVHUY©®HV HW OH
UHFRQQX /H FXLVLQLHU E©QO&FLH GOXQH SOXV JUDQG
TXOXQ VLPSOH H[OFXWDQW LO HVW XQ FKHI GH FXLVLQ

Y /D SRSXODWLRQ HVW GDYDQWDJH VHQ
de bien se nourrir dans I'esprit du développement durable

pour préserver sa santé.
» L'établissement a une meilleure image.
Y 30XV FRXUWV OHV WUDQVSRUWV FRQ

HW GH PDWL"UHV SUHPL"UHV LOV ©PH
HW VRQW PRLQV FR»WHX]




POURQUOI UTILISER DES
PRODUITS REGIONAUX ?

Y JHV LOQOWHUP©OGLDLUHVY ©WDQW PRLQV QRPEUHX[ OD WUL

s’améliorent.

Y J/OOFRQRPLH ORFDOH HVW VRXWHQXH HW GH QRXYHDX][
ORFDOHPHQW RQ GRQQH DX[ SHWLWHV HW PR\HQQHV H
VXEVLVWHU 'HV SDUWHQDULDWY ORFDX[ SHXYHQW UHP
PRQGLDOHV HW FRPSOH[HV

Y /D GLYHUVLW® U©®JLRQDOH GHV YDULOW®O®V GHV HVS FH\
diversité est essentielle pour I'élevage d’animaux et de plantes robustes qui résistent
DX[ DIJHQWYVY SDWKRJ"QHV HW DX[ QXLVLEOHYV

Y &KDTXH UGJLRQ GLVSRVH GH VHV SURSUHV VSOFLDOLW®
UGJLRQDX[ /HV UHFHWWHVY HW OHV PRGHV GH SU©SDUD
FXOLQDLUH GHV GLIIOGUHQWHY U©®JLRQV



QUELLES SONT LES
DIFFICULTES ?

3OXVLHXUV REVWDFOHY SHXYHQW FRPSOLTXHU OD PLVH HQ
6RXYHQW OORIIUH GHV SURGXFWHXUV ORFDX[ QH UOSRQG
HVW SDUIRLYVY FRPSOLTX® GH WURXYHU OH IRXUQLVVHXU DG
DSU'V OODXWUH HVW FKURQRSKDJH %RQ QRPEUH GH SURG:

ﬂﬂEﬂ“T{/NEO{fE/ﬁTEPE4Z(B{F5 VDLVRQ (Q DXWRPQH HW HQ KLYF

EN (IMEN@ WK i T/’Blf//l / suisses sont disponibles. La part de produits lo
| FDX[ HW GH SURGXLWV VXLVVHV C

GRQF IRUWHPHQW DYHF OHV VDLV

Le prix est un argument souvent mis en avant.

/ID FHQWUDOH GH YXOJDULVDWLRC(
(ZZZ DJU L GaHiené ne étude parmi les

OWDEOLVVHPHQWY GH UHVWDXUD
GH PHVXUHU OOLPSDFW VXU OHV
AXYUH GH SURGXLWV VXLVVHV (C
OHV FKHIV GH FXLVLQH VXU®YDO?>
SUL[ GHV SURGXLWV VXLVVHV WRUW &DU OOOWXGH D GO
PHQXV ©ODERUOV SDUWLU GH SURGXLWYV VXLVVHV HW GHYV
LPSRUWOV OWDLW PLQLPH DX 4aQDO /HV PHQXV SU®SDUOGV L
SDUIRLV PRLQV FKHUV J/H SUL[ GHVY O©JXPHV VXLVVHV 1UDL
LGHQWLTXH FHOXL GHV O©JXPHV LPSRUWOV SDU H[HPSOH
UOJLRQDX[ HW VXLVVHV VDQV TXH FHOD FR»WH IRUFOPHQW




QUELLES SONT LES
DIFFICULTES ?

ODOJU® WRXW FH FKDQJHPHQW QH VOLPSURYLVH SDV

Y /IHV FKHIV GH FXLVLQH VRQW DPHQ®V PRGLAaHU OHXUV
FDUDFW"UH VDLVRQQLHU HW OD GLVSRQLELOLW® GHV S

leurs menus.

Y S5HPSODFHU OHV SURGXLWV VXUJHOOV HW SU2WV OOHP
FRQVDFUHU SOXV GH WHPSV OD SU©SDUDWLRQ ,0 IDX
HQ FXLVLQH 'HV DSSDUHLOV SOXV VRSKLVWLTX®V SHUF
FUXV SOXV YLWH VDQV DYRLU EHVRLQ GH SHUVRQQHO V

Y /IHV FKHIV GH FXLVLQH GRLYHQW VH IDPLOLDULVHU DYHF
DSSUHQGUH OHV WUDYDLOOHU DX PLHX]

e || faut trouver des fournisseurs

FRPSOWHQWY HW DGDSWHU VD ORJLVWLTXH

Y /HV SURGXLWVY SOXV FR»WHX[ GOM WUDQV
IRUPOV GRLYHQW aWUH UHPSODF®OV SDU GHYV
produits frais et surgelés de la région.
/IHV SURGXLWYV FRQVHUYHU DX IUDLVY ©WDQW
plus nombreux, il faut repenser les

réserves.



EMPLOYER AVEC SUCCES LES PRODUITS
REGIONAUX — COMMENT FAIRE ?

1. Réseautage et développement de l'offre

*DUDQWLU OD GLVSRQLELOLW® GHV SURGXLWYV UOJLRQDX][ F
HW AaDEOHV /D GHPDQGH GRLW aWUH VWDEOH HW OD FROOD
OD UGJLRQ GHV RIITUHV FRQIRUPHY DX[ EHVRLQV GHV FXLVL

les restaurateurs doivent travailler en réseau et s’ouvrir aux partenariats.

Exemple du canton du Valais:

/IH SURMHW GX VHUYLFH FDQWRQDO GH OODJULFXOWXUH SRXU OD
promotion des produits de proximité dans la restauration

FROOHFWLYH YLVH FRQVWLWXHU XQ UOVHDX GH IRXUQLVVHXUYV
d’établissements ayant envie d'intégrer dans leur

assortiment et d’utiliser des produits valaisans et suisses.

'DQV FHWWH RSWLTXH XQ FRXUULHU D ©OW© DGUHVVO®O WRXV OH\
©OWDEOLVVHPHQWY SXEOLFV HW VHPL SXEOLFV GX FDQWRQ GHV
IRXUQLVVHXUV HW GHV DGPLQLVWUDWLRQV FRPPXQDOHV /H
FXLVLQLHU HW OH IRXUQLVVHXU VRQW LQYLWOV VLIQHU GHV DF
OHV HQJDJHDQW WRXV GHX[ DLQVL TXOXQ FDKLHU GHV FKDUJHV
FXLVLQLHU VOHQJDJH XWLOLVHU GHV DOLPHQWY GH VDLVRQ GX
VOHQJDJH GH VRQ FFW© SURSRVHU GDQV VRQ DVVRUWLPHQW G
KWWSV 777 YV FK IU ZHE VFD




EMPLOYER AVEC SUCCES LES PRODUITS
REGIONAUX — COMMENT FAIRE ?

2727 WKXUJDX ERGHQVHH FK




EMPLOYER AVEC SUCCES LES PRODUITS
REGIONAUX — COMMENT FAIRE ?

2. Elaborer une stratégie d’approvisionnement sur le long terme

'‘DQVY OD UHVWDXUDWLRQ FROOHFWLYH FH VRQW OHV LQVW
OD SDVVDWLRQ GHV FRPPDQGHYV GHV UHVWDXUDQWYV TXL Vi
QHPHQW HQ PDUFKDQGLVHYV VDYRLU OHV FRPPXQHV OHYV
HWF /H FKHI GH FXLVLQH GOFLGH GH OODFKDW GHV LQJU®C
professionnelles. Le donneur d’ordre exige rarement des ingrédients d’'une origine
SDUWLFXOL"UH ,0 HVW GRQF LPSRUWDQW TXH OHV GHX[ SD
GH FXLVLQH GOYHORSSHQW HQVHPEOH XQH VWUDW®JLH GC
FRPPXQH HW GXUDEOH ,0 IDXW YHLOOHU DYRLU GHV REMLE
PDQAXYUH VXIaVDQWH DX FKHI GH FXLVLQH &KDTXH ©WDEO
GOSDUW HW D GRQF EHVRLQ GOXQ FRQFHSW VXU PHVXUH



EMPLOYER AVEC SUCCES LES PRODUITS
REGIONAUX — COMMENT FAIRE ?

3. Formation et échange de connaissances

/IHV PD®WUHYV HW FKHIV GH FXLVLQH TXL VRXKDLWHQW DGR
SDUWLFLSHU GHV VOPLQDLUHY GH FXLVLQH VH IDLUH FRQ
professionnels. Des visites de fermes et d’entreprises de transformation régionales peuvent

VHUYLU OOOFKDQJH GH FRQQDLVVDQFHYVY ,0 HVW ©JDOHPH
DX FRXUV GHVTXHOV OHV SURGXFWHXUV HW OHV IRXUQLVVFE
HQWUH OHVY SUHVWDWDLUHY HW OHV FXLVLQHV SURIHVVLRQ

Exemple de I'association AGRIDEA:

$*5,'"($ HVW XQH DVVRFLDWLRQ VXLVVH TXL UOXQLW XQH TXDUDOQ\
OODJULFXOWXUH HW OOHVSDFH UXUDO GHV UHSUOVHQWDQWYV Gl
DLQVL TXH GODXWUHV PHPEUHVY FROOHFWLIV (OOH HQFRXUDJH O
HVSDFHV UXUDX[ HW DLGH FHX[ TXL VOHQJDJHQW SRXU OD TXDOL
&HWWH FHQWUDOH GH YXOJDULVDWLRQ TXL RS'UH GDQV WRXW Q
TXH GHV FRXUV VXU OH WK"PH GHV SURGXLWY UGJLRQDX[ GDQV O
DX[ SDUWLFLSDQWY OHV GLIIOUHQWY FRQFHSWV GODSSURYLVLRC
©FKDQJHV HQWUH SURIHVVLRQQHOV

Z2727Z DJULGHD FK



EMPLOYER AVEC SUCCES LES PRODUITS
REGIONAUX — COMMENT FAIRE ?

4. Mise en place de plateformes logistiques

&RQWDFWHU FKDTXH IRXUQLVVHXU LQGLYLGXHOOHPHQW SU
FXLVLQHVY SURIHVVLRQQHOOHY HVW XQ ERQ PR\HQ GH IDYRL
PDUFKDQGLVHYV /HV SODWHIRUPHYVY ORJLVWLTXHV RITUHQW (

SHXYHQW SURSRVHU XQ DVVRUWLPHQW GH SURGXLWYV SOXV
SOXVLHXUV SURGXFWHXUYV

Exemples de plateformes:

'DQV OH FDQWRQ GX -XUD sbU HI[HPSOH OHV UHVWDXUDWHXUV
peuvent s’approvisionner en produits régionaux sur la

plateforme 2Z2Z HQ JURBM @K OH FDQWRQ GH =XULFK

B3LFR %LR $* XQ SHWLW JURVVLVWH ELR ORFDO IDLW OH OLHQ H(
HQYLURQ SURGXFWHXUV ELR GH OD U®JLRQ GHYV
UHVWDXUDWHXUV HW OHZERPPIHRFH VFEFLDOLVO




EMPLOYER AVEC SUCCES LES PRODUITS
REGIONAUX — COMMENT FAIRE ?

8WLOLVDWLRQ GH SURGXLWYV FHUWLa®©oV

Plusieurs organisations se mobilisent pour

I'utilisation d’aliments régionaux et de produits

FHUWLA®V HQ UHVWDXUDWLRQ /D FHUWLAFDWLRQ PHW HQ
avant I'origine du produit et garantit que

OOHQVHPEOH GH OD YDOHXU DMRXW®©H VL SRVVLEOH HVW
FUO© GDQV XQH U©®JLRQ

([HPSOHV GH FHUWLAFDWLRQV HQ 6XLVVH

/H ODEHO *HQ"YH 50JLRQ O 7THUUH $YHQLU *57$% HVW XQH PDUTXHF
FHUWLAH GHV SURGXLWYV U©JLRQDX[ *57%$ SURSRVH DX[ SURGXFW
aux restaurateurs un apercu groupé des différentes offres. Les établissements qui utilisent des
SURGXLWYV FHUWLaOV *57% SZZZHHQHYHWHUUREU FKV OV
/IODVVRFLDWLRQ &XOLQDULXP VRXWLHQW OOXWLOLVDWLRQ GH SuU
FHUWLADQW FHV SURGXLWV &OHVW OD VHXOH RUJDQLVDWLRQ F
UOJLRQBX[EFXOLQDULXP FK

/D PDUTXH GH JDUDQWLH 68,66( *$5$17,( VODSSOLTXH DX[ SURGXL
LQIRUPH GH OHXU RULJLQH HW GH OHXUV TXDOLW®V /D FHUWLAF
*$5$17,( VRQW LVVXV GH OODJULFXOWXUH VXLVVH HW RQW ©OWO W
UHVWDXUDQWY SHXYHQW VS©OFLAHU OHV LQJUOGLHQWY SURSRV®"
HQWLHUV SHXYHQW aWUH FHUWLAaoV FRQGLWLRQ TXH OOHQVHP

SURGXLWYV 68,66 ( wisSisgedarantie.org



EMPLOYER AVEC SUCCES LES PRODUITS
REGIONAUX — COMMENT FAIRE ?

0. La communication vis-a-vis de la clientéle

JIOXWLOLVDWLRQ GH SURGXLWV VXLVVHV HW U©JLRQDX[ HVV
OODGDJH I)DLVY OH ELHQ HW SDUOHV HQ{ FRPPXQLTXHU OTI

ERLVVRQV SHXW GUDLQHU GDYDQWDJH GH FOLHQWYV

/IH PHQX SHXW VHUYLU GH VXSSRUW GH FRPPXQLFDWLRQ HW

régionaux et en publiant des informations intéressantes sur les ingrédients utilisés. Des

SRUWUDLWY GH IRXUQLVVHXUVY SHXYHQW LOOXVWUHU OD SI

OD IDEULFDWLRQ GHV SURGXLWYV

Exemple de concept de restauration dans des écoles:

€ OOOFROH DXVVL OH WK'PH GH OD UHVWDXUDWLRQ HVW GH SOX
HQIDQWYVY GRLYHQW 2aWUH ERQV SRXU OD VDQW® IUDLV HW DYRLU
©OFROH QOHVW SDV OODSDQDJH GH OO®FROH ,0 HVW HVVHQWLHO
WDWLRQ HW OD UHFRQQDLVVDQFH 8QH RIIUH FRPPHQW®H HW VR
GDYDQWDJH 2Q SHXW SRXU FHOD RUJDQLVHU GHV VRLU©OHV GOLC
XQLRQV DYHF OHV SDUHQWY GO©®O"YH RX DFFURFKHU GHV SRVWH
GH OODOLPHQWDWLRQ OO©FROH /ODSSOLFDWLRQ GO(OLRU SHX
SDUHQWYV HW GH GOFLGHXUV (OOH LQIRUPH OHV SDUHQWYV VXU O
HW SHUPHW GH SD\HU HQ OLJQH SDU VP MMzw FRYDS SWHEICRUNRRHP R






