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Bourses et préts d’études 2022-2023

Informe les éléves, étudiants et apprentis des délais fixés et des conditions
requises pour I'obtention d’une aide financiére de I'Etat pour leur formation.

[Service des bourses et préts d’études - 2022]

Carriéres (6 cahiers) [CSFO]

- Banques et assurances

- Conseil

- Management, immobilier, comptabilité et ressources humaines
- Marketing et communication

- Nature et environnement

- Sécurité

Cahiers du choix professionnel [CSFO]

- Commerce, administration, sécurité - Informatique, électrotechnique
- Construction, aménagements intérieurs, bois - Nature et sciences
- Culture, médias - Santé

Textile, habillement, soins corporels
Transports, logistique, sécurité, véhicules

- Enseignement, santé, social
Industrie, technique, informatique

Répertoire des métiers / CIM Clés Intéréts-Métiers

Regroupe les professions par intérét et par niveau de formation.
Mini-description pour chaque profession.

[OSP - 2022-23]

Employé-e de commerce CFC: formations apreés le CO et formations
tertiaires

Panorama des possibilités de formations supérieures dans divers domaines
avec une formation commerciale de base.

[OSP - 2022]

Etudes en vue: tour d’horizon des domaines d’études et perspectives
professionnelles

Présente le contenu des branches proposées dans les hautes écoles suisses
(UNI, EPF, HES, HEP) et décrit les domaines d’activité et les perspectives
professionnelles qui s’offrent a la fin des études.

[CSFO - 2017]



Etudes, comment choisir?

Guide pour accompagner les gymnasiens, collégiens et lycéens dans le
processus du choix des études.

[CSFO - 2017]

Formations santé-social aprés le CO et Formations tertiaires

Formations aprés le CO et formations supérieures dans le domaine
santé-social.

[OSP - 2022]

Préts et motivés pour le monde du travail. Lattestation fédérale de
formation professionnelle (AFP)

Qu’est-ce que la formation AFP? Quels sont ses avantages pour les jeunes
et les entreprises formatrices? Quels sont ses débouchés?

[CSFO - 2021]

Guide de I'apprentissage

Guide pratique a l'usage des parties signataires du contrat d’apprentissage.
Il explique en termes simples les bases Iégales du contrat d’apprentissage.

[CSFO - 2020]

Formations apreés la scolarité obligatoire. Infotop 2022

Panorama des formations aprés la scolarité obligatoire ainsi que de leurs
débouchés.

[OSP - 2022]

Formations tertiaires. Aprés I'apprentissage, I'école de culture
générale, le lycée-collége. Infotop 2022

Panorama des formations supérieures accessibles aprés une 1re
formation.

[OSP - 2022]



FORMATIONS

Que faire aprés
une formation
professionnelle
initiale?

Ocsrossmen

Les alternatives aux études dans une haute école. Possibilités aprés
la maturité gymnasiale.

Présente les alternatives aux études dans une haute école pour les titulaires
d’une maturité gymnasiale.

[CSFO - 2016]

Liste des salaires (apprentis)

Liste établie par le SFOP des salaires conseillés pour les apprentis, par
profession et par année de formation.

[Service de la Formation professionnelle - 2023]

Séjour au pair: guide pratique

Guide s’adressant aux personnes qui séjournent pour une courte durée a
I’étranger, sans y élire domicile. Il se fonde sur les dispositions légales et
administratives valables pour les citoyens suisses.

[DFAE - 2020]

Apprentissages CFC et AFP (extrait de I'InfoTop)

[OSP - 2022]

Que faire apres I’école ? Informations sur la formation en Suisse
pour les personnes migrantes

disponible en albanais, allemand, anglais, espagnol, francais, italien, portu-
gais, serbe, turc, tigrigna, arabe

[CSFO - 2016-2018]

Que faire aprés une formation professionnelle initiale?

Trouver un emploi, se mettre a son compte, se perfectionner, poursuivre
des études, effectuer un séjour linguistique ou encore s’engager bénévo-
lement: de nombreuses possibilités s’offrent aux personnes qui viennent
d’obtenir leur AFP ou leur CFC.

[CSFO - 2019]



Vue d'ensemble des domaines d'étuc

dans les hautes écoles suisses
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Rechercher une Formation (carte postale)
Toutes les infos sur orientation.ch

[OSP - 2021]

Trouver une place d’apprentissage (carte postale)
Toutes les infos sur orientation.ch

[OSP - 2021]

Quelle direction prendre (carte postale or.ch)
Toutes les infos sur orientation.ch

[CSFO - 2021]

Vue d’ensemble des domaines d’études dans les hautes écoles
suisses (tiré a part de «Etudes en vue»)

[CSFO - 2017]

De I’école aux cours professionnels

Renseigne sur les apprentissages et donne un apercu indicatif du niveau
requis dans chaque branche selon I'apprentissage visé. TEmoignages
d’apprentis et conseils de spécialistes.

[CSFO - 2021]



VIVRE EN SUISSE

Faire reconnaitre
son dipléme
étranger en Suisse

Having your foreign
qualifications
recognised

in Switzerland

Association Lire et Ecrire
Divers flyers

Assurances sociales: séjour en Suisse et départ

Informations a I'attention des ressortissants étrangers (en albanais, alle-
mand, anglais, arabe, espagnol, frangais, italien, portugais).

[SEM - 2018]

Bienvenue en Suisse

Brochure d’information pour les nouveaux arrivants (albanais, allemand,
anglais, arabe, espagnol, frangais, italien, portugais, russe, serbe, tamoul,
turc).

[SEM - 2011-2020]

Cours de langue et d’intégration

Liste des différentes organisations valaisannes offrant des cours de fran-
cais pour les personnes de langue étrangére.

[SPM Valais - 2020]

Faire reconnaitre son diplome étranger en Suisse

Guide renseignant sur le fonctionnement de la procédure de reconnais-
sance des titres étrangers. Il est destiné aux personnes migrantes qui ont
pour objectif de trouver du travail en Suisse ou d’y poursuivre des études.

[CSFO - 2019]

Having your foreign qualifications recognised in Switzerland (Faire
reconnaitre son diplome étranger en Suisse)

[CSFO - 2020]



Informations succintes, brochures destinées aux réfugiés et aux
personnes admises a titre provisoire

en allemand, italien, francais, anglais, arabe, farsi, kurde, serbe/croate/
bosniaque, somali, tamoul, tibétain, tigrigna.

[SEM - 2019]

Maitriser les compétences de base

Brochure s’adressant aux adultes peu ou pas qualifiés dans le but de les
encourager a se former. Elle fournit des informations (sites Internet pour
s’exercer, liste d’institutions a contacter pour des cours ou de 'aide, etc.)
et des conseils.

[CSFO - 2017]

Prestations de I'assurance-invalidité (Al)

Mémento informant les assurés, mais aussi leurs employeurs, sur les
différentes prestations de I'assurance-invalidité.

[AVS-Al - 2022]

Section des classes d’accueil et d’intégration SCAI

Brochure relative a la formation transitoire s’adressant a des jeunes de
langue étrangére et hors scolarité obligatoire. Les cours dispensés faci-
litent I'intégration des jeunes de langue étrangeére.

[EPASC - 2022]

Nouvelles perspectives (carte postale or.ch)
Toutes les infos sur orientation.ch

[CSFO - 2021]

Services psychologiques et sociaux

Adresses des services psychologiques et sociaux du Valais (hopital,
clinique, institution sociale... pour I'accompagnement de personnes
agées, handicapées, enfants...).

[OSP - 2022]




FORMATION CONTINUE

Certification
professionnelle
pour adultes

Programme de formation
2023
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Reconnaissance des diplomes (carte postale)
Toutes les infos sur orientation.ch

[OSP - 2021]

Atelier admission sur dossier ASD SASSA

Vous souhaitez suivre une formation dans une HES en Travail social ou
Santé, vous avez plus de 25 ans et pas les titres répondants aux conditions
d’admission (matu professionnelle, spécialisée ou gymnasiale). Vous avez
la possibilité de participer a un atelier sur dossier ASD dans le cadre d’une
demande d’admission sur dossier dans une HES.

[SASSA - 2018]

Certification professionnelle pour adultes

Quelles sont les procédures d’obtention d’'un CFC ou d’une AFP sans effec-
tuer un apprentissage «classique»? A qui elles s’adressent et sous quelles
conditions? Quelles sont les bases Iégales, quel investissement temporel
et financier, quelle implication de I'employeur?

[CSFO - 2019]

CFC pour adultes

[Valform - 2013]

Créer son entreprise (carte postale)
Toutes les infos sur orientation.ch

[OSP - 2021]

Croix rouge Valais : Programme des cours

[Croix Rouge Valais - 2023]



VIVA.CH

'OSER

entreprendre!

Se mettre
a son compte

Se réorienter

Travail ot recherche
d'emploi  I"étranger

Curaviva

-Les opportunités du nouveau systeme de formation pour vos collab. expérimentés

-Pour les aides-soignantes et aides-soignants CRS

-Pour les auxiliaires de soins

-Pour les infirmiéres assistantes et les infirmiers assistants CC CRS

-Pour les personnes désirant reprendre une activité en EMS

-Pour les personnes qui changent d’orientation pour travailler dans les soins aux
personnes agées

[Curaviva - 2011-2015]

Oser entreprendre! Guide pratique du créateur d’entreprise

Guide pratique favorisant et accompagnant la création d’entreprise tra-
ditionnelle. Le futur entrepreneur est sensibilisé aux différentes théma-
tiques, législations et démarches administratives.

[Genilem - 2017]

Se mettre a son compte

Répond aux questions que les candidats a I'indépendance ainsi que les
futurs entrepreneurs peuvent se poser, en les guidant tout au long de
leurs démarches.

[CSFO - 2020]

Se réorienter

Guide proposant des repéres utiles: A quoi faut-il penser? Ou s’informer?
Comment procéder? Quelles sont mes possibilités si je suis a I’Al? Au
chomage? Avec des conseils de spécialistes et des adresses utiles.

[CSFO - 2021]

Suivre une formation continue

Brochure fournissant des informations et des conseils (offres proposées,
organisation et préparation, choix de la formation, etc.), donne la parole a
des spécialistes dans ce domaine.

[CSFO - 2013]

Travail et recherche d’emploi a I’étranger - Guide pratique

Guide s’adressant aux personnes qui quittent la Suisse, qui souhaitent
s'établir durablement a I’étranger et y exercer une activité lucrative. Les
informations qu’il contient reposent sur les dispositions Iégales et les
instructions des autorités s’appliquant aux citoyens suisses.

[DFAE - 2017]



FORMATION CONTINUE

Unité de formation continue 2022-2023

Formations courtes et postgrades a I'attention des professionnels des
champs du travail social et de la santé.

[HETSL - 2022]






EMPLOI

VSlink Book

Agences de placement

-général

-pour les cadres

-par région: Martigny, Monthey, Sierre, Sion

[OSP - 2022]

Career starter

Conseils pratiques pour trouver un emploi et mieux se positionner sur le
marché du travail.

[Together - 2022]

Postuler pour un stage, une place d’apprentissag ou un premier
emploi

Conseils pour améliorer la rédaction de son dossier de candidature.

[OSP - 2022]

CV, Lettre de motivation, Entretien d’embauche - Adultes
Conseils pour améliorer la rédaction de son dossier de candidature.

[OSP - 2020]

Dossier de candidature (carte postale)
Toutes les infos sur orientation.ch

[OSP - 2021]

VS Link

Annuaire des entreprises valaisannes qui proposent des postes
hautement qualifiés.

[VS link - 2018]
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AU CHOMAGE
QUE FAIRE?

Des études a I'emploi: réussir son insertion sur le marché du
travail

Brochure réunissant les différents outils et informations nécessaires aux

étudiants et jeunes diplomés des hautes écoles universitaires pour faciliter

leur passage des études a I'emploi.

[CSFO - 2017]

Destination emploi

Comment analyser ses forces et faiblesses, mettre en valeur ses atouts.
Conseils et exemples sur les documents constitutifs du dossier de
postulation, CV, lettre de candidature. Comment réussir son entretien
d’embauche.

[ASSAP - 2007]

Diplomés et diplomées des hautes écoles: liens utiles pour la
recherche d’emploi

[or.ch - 2020]

Etre au chomage: une brochure pour les chomeurs

Apercu des droits et obligations et des démarches a entreprendre si vous
étes au chdmage ou menacé de le devenir, ainsi que quelques sources
d’information.

[SECO - 2021]

Guide: Au chomage, que faire?

Guide pratique concernant les diverses démarches a suivre pour les
personnes au chdomage.

[ORP]

Info Actif 2022
Conventions collectives de travail et références salariales pour le Valais.

[SCIV - 2022]



EMPLOI

Salaires (carte postale)
Toutes les infos sur orientation.ch

[OSP - 2021]

== = Mesures relatives au marché du travail: un premier pas vers l'in-
sertion

s Comment surmonter une situation difficile et étre épaulé-e pour obtenir un
au marché du travail em pIOI

g1

f [Travail suisse - 2021]

PREMIER
EMPLOI

RS e Premier emploi apreés les études
Situation des nouveaux diplomés des hautes écoles suisses sur le marché
de I’emploi.

[CSFO - 2021]

Salaires conseillés (apprentis)

Liste établie par le Service de la formation professionnelle des salaires
conseillés pour les apprentis, par profession et par année de formation.

[SFOP - 2023]

Nouveau départ? (carte postale or.ch)
Toutes les infos sur orientation.ch

[CSFO - 2021]

Votre portail en ligne dédié au domaine du travail

[Travail Swiss / SECO - 2021]




Rechercher un emploi
- Toutes les infos sur orientation.ch

Rechercher
3 ioi

[OSP - 2021]

Carriére

orientation.ch/carriere : questionnaires pour faire le point sur sa situa-
tion, sources d’information sur le marché du travail, les professions et les
formations, et conseils sur I'évolution de carriére.

[OSP - 2022]



CIO SIERRE

Rue Bonne-Eau 18
3960 Sierre

027 606 95 40
ciosierre@admin.vs.ch

CIO SION

Av. de France 23
1950 Sion

027 606 45 09
ciosion@admin.vs.ch

ClO MARTIGNY

Av. du College 5

1920 Martigny

027 606 95 20
ciomartigny@admin.vs.ch

ClIO MONTHEY

Av. de la Gare 24

1870 Monthey

027 606 95 00
ciomonthey@admin.vs.ch

www.vs.ch/orientation

0SP.
Office d’orientation scolaire, professionnelle
et de carriére OSP - avril 2023




