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Stiftung Sucht Walllis
Gesetzlicher Rahmen
"4 Saulen" - Drogenpolitik des Bundes

Suchtverhalten

Sucht Wallis
Ambulante Einheiten
Stationare Einheiten
Tageszentren
Einige Zahlen
Stepped Care Modell©

Netzpartner und Interinstitutionelle Zusammenarbeit
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SUCHTVERHALTEN

SUCHT UND IHRE ERSCHEINUNGSFORMEN

Quelle: BAG - Nationale Strategie Sucht / April 2017
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Problematischer Konsum - Verhaltensweisen

Exzessives Verhalten
Bsp. Punktueller Rausch, Kontrollverlust, Doping-Verhalten,
erhohtes Risikoverhalten...

Chronisches Verhalten
Bsp. Selbstmedikation, fortlaufender Konsum, Produkttoleranz...

Situationsunangepasstes Verhalten
Bsp. An der Arbeit, bevor vor der Handhabung von Maschinen,
Im Strassenverkehr, wahrend der Schwangerschaft...

sucht — Abhangigkeit
Bsp. Kontrollverlust, fortgesetzter Konsum, trotz anhaltender negativer
Auswirkungen auf die Gesundheit, sein Leben, sein Umfeld
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Abhangigkeit...
Verlust der Wabhlfreiheit zu
konsumieren oder nicht zu
konsumieren

Glijcksspiel
Drogen . Sucht wird definiert als

Neue Medien der Verlust der Autonomie
einer Person in Bezug auf
eine Substanz oder ein

Verhalten.
o . Charakteristisch sind
Arbeit/Einkommen Bl Psychische das Leiden der Person
esundheit Veranderungen im Bezug

zu ihrem Umfeld

die Fortsetzung des
Konsums trotz negativer
Konsequenzen



SUCHTVERHALTEN —

_ _ ] sucht wallis
Sucht — eine Begegnung zwischen einer
Person, Substanzen und einem Umfeld

'L'N
- Bio-psycho-soziale Allfalligkeit
- Kompetenzen, Fahigkeit zur Resilienz

- Lebensgeschichte, Erfahrungen,
Lebensetappen

Psychodysleptisches Potential - Normen, Gesetze, Kultur...
Rauschpotential - Familie, Freunde, Kollegen
Verfugbarkeit - Beruf, wirtschaftliche Situation
Abhangigkeitspotential

Konsumform und Haufigkeit des Gebrauchs

Befriedigungspotenial (hedonisch,

sozialisierend, therapeutisch)
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Sitten
Gampel

Martinach

Tageszentrum:
Therapeutische &
integrative Ateliers

Ambulante Einheiten
Stationdre Einheiten

Direktion und

Monthey zentrale Dienste

Siders

Salvan
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Beratung

Selektive Pravention
(Fortbildung, Intervision, Friherkennung...)

Spezifische Evaluation
(Jugendgericht, RAV...)

Begleitung und Behandlung

(Einzelgesprache, Familiengesprache oder in Gruppe)

Indikation und Weitervermittlung

Schadensminderung

Substitutionsbehandlungen ftir Opiate
Begleitung zu Hause
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Teilstationar:

Sozialtherapeutische / Sozioprofessionelle Ateliers
Werkstatt (Holz, Keramik, Glas, Textilien)
Atelier Kiiche
Atelier Umgebung und Tierpflege
Atelier Sport und Bewegung
Dramatherapie

Sozialtherapeutische Gruppen/Ateliers
Groupe addictions (Sucht)
Ateliers Art-Thérapie / Musicothérapie / Yogathérapie
Atelier image de soi
Atelier en mouvement :
Sozialtherapeutische / Sozioprofessionelle Ateliers S
Atelier Cuisine b
Atelier Bois
Atelier Informatique
Formation Techniques de Recherche d’Emploi
Atelier 1 impression (Entretien d’embauche)

Job coaching
Dienstleistung SPBZ Sozialpadagogische Betreuung Zuhause

TZ Via, Gampel
15 Platze / Tag

* TZ Villa Flora, Siders

|

. 22 Platze / Tag

Angebote momentan nur in F



T\
Via, Gampel

Gampel-Steg
12 Platze

§ Jardin des Berges,
Sitten
15 Platze

Francois-Xavier
Bagnoud, Salvan
15 Platze
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Merkmale des Therapiekonzepts
Systemisch-losungsorientierteTherapie
Psychische Entwdhnung
Sozioprofessionnelle (Re)integration
Sozialtherapeutische zielorientierte Therapie

Merkmale des Therapiekonzepts

Modulares und individualisiertes
Therapieprogramm

Sozialtherapeutische zielorientierte Therapie

Merkmale des Therapiekonzepts
Gemeinschaftsbasiertes Therapieprogramm
Erlebnispddagogischer Ansatz
Sozialtherapie in Phasen
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M 2009-2011 ™ 2016-2018

Ia..

Problematische
Substanzen

Klientinnen aufgenommen fir ihre
eigenen Problematiken
20 Mehrere Problematiken moglich pro

9 no1n Situation

Alcool ‘Cannabls Herome Cocaine

Ambulant

ZUWEISER

Klientlnnen im ambulanten
Sektor fir ihre eigene
Problematiken aufgenommen
Verschiedene Zuweiser pro
Situation moglich

Alcool ‘Cannabls Herome Cocaine

Stationar

N 2009-2011 W 2016-2018

Arbeitgeb
er

RAF

Administrative/juristische

Dienste 587
Psychiatrische
Medizin
Somatische Medizin
Familie 280
I T T T T T T 1
0 100 200 300 400 500 600 700

Anzahl gemeldete Situationen
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Tell der Hauptkonsumproblematiken — gemass Alter

Nur Klienten, die fur ihre eigenen Problematiken kommen
Mehrere Problematiken kbnnen anwesend sein und alle Probleme

® Alcool mCannabis ®Opiaces mCocaine

80 - 78 2014-2016

73

1 1 1

Weniger als 18 J. 18-34 J. 35-54 J. | 55J.und g
mehr nicin

2017

Part (en %)

Weniger als 18 J. 18-34 J. 35-54 J. 55J.und nd
mehr,,.c..



SUCHT WALLIS
Betreute Klienten/Klientinnen 2019

AMBULANT
Eintritte: 752

Austritte: 730
Begleitungen: 1’628

Jardin des Berges ADDICTION VALAIS
Eintritte: 21 Eintritte: 797
Austritte: 16 Austritte : 774

Begleitungen: 27 Begleitungen : 1697

Francois-Xavier Bagnoud

Eintritte: 12

Austritte: 16
Begleitungen: 24
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VIA GAMPEL
Eintritte: 12
Austritte: 12

Begleitungen: 18

 11% der begleitenten Klienten/-innen im ambulanten Sektor im 2019 sind ANGEHORIGE (20% im O-VS)

+ Sucht Wallis bietet auch Dienstleistungen in ihren Tageszentren (TZ Villa Flora, TZ Via Gampel) an
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- Eigeninitiative

- Administration / Justiz

- Spital / PZO
- Arzt / Psychiater

- Sozialdienste

- Arbeitgeber

- Familie / Partnerin

63%
19%
15%
17%

5%

6%
32%

Alkohol
70%

Cannabis
25%

Kokain

Heroin
Benzodiazepine
Internet / Videogames

Geld und Glluckspiele
4%

11%
3%
8%
3%
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Die Natur und der Schweregrad der Problematik
des Klienten / der Klientin bendétigt...

Verschiedenartige und differenzierte Ansatze
(Art, Dauer, Intensitat, Setting,...)

Eine breite therapeutische Palette

(Abstinenz, kontrollierter Konsum, Substitution, Schadensminderung,
palliative Soziale Arbeit...)

Eine koharente therapeutische Kette

(Beratungs- und/oder Betreuungsverlauf, Verbindungen,
Interdisziplinaritat, Vereinigung der Kompetenzen,...)



Schadens-
| mirdenng |

Therapke

Selekive
Pritvention

SUCHT WALLIS
Stepped care Modell ©

NATIONALE
STRATEGIE
SUCHT

»

Zunehmende Komplexitét

Die Suchtproblemotik ist
whwarsiagand jod c
pricritar. Dis Person kann an
folganmichen Kensumsympte
man leiden. Die Konsaquarmen
kiinnan irrevarsibal sain.

Dor Kantrallarlust ist batracht-
lich, dia negativan Folgan
wrhablich mit Schiden an

physischer und/adar pry chischar
‘Gasundheit. Die Person hat oft
massiean Mahriochkonsum.

Dia Parson mit problemaotischam
Varthalien, d.h. chronisch,

axzeisi, oder unongapaist an
Situation.

« Schwer physische Kamaridhdl
« Schwere paychische Komorbildi
= Amut

+ S0k Ausgrenung

+ FamikiR Alsgeing

» Jurisikcha Frobiems:

= MIHER oder sciwans pivsische
Kamorbidii

= MHER oder scwers pachische
Eomorhidiid

= Finonaie ke Schwierg e len

= Famlide: lsokdtian

= Soriak: kokalion

= Jurkitischa Frobkems:

= MiiER physkche Kemarbidit
= Mitles rl:h-'.‘h Eomorhidii
= Finonaie ke Schwierghs len

= Fam|i&er Kontoicver ust

= Soriaker Eomiakive iusi

= Bsnulichar Kombakcve riusi

= Jurkiische Frobkeme:

+ Lakchie: physhehe Emarbidt

+ Lakchie, paychische Eomorhidiit

« SetwEniglelien bl Inanelen
Angetgenhalon

+ Famll Spamungen

+ Vo e Arbeltzsielie cder
Ectwlerlgl Hen bal der Eingliedaring

+ Vars smulaker Kamiabe

+ Lengeriist sche Komorbidlidl

. Lngrmnp mm Komarhidtdl

+ dcimwierighslien bel Inamelen
Anget enhalen

+ Famlle Spamingen

« Moris dar Arbeltesielie cder
Ectwlsrigle Hen bl der Eingliedaming

« Mors smialer Kcmiabie

DEBA®

DEBA*®

EVALUATICN + PERSEMLICHE MOTWATION

fers Behondh
. Dnlﬂirgﬂrlﬂupdr}ugngm

+ BnEigpriche
+ Berting und Be gletiung
+ Famlkerge spriche

 EmanE et i et

+ Baio-prokesionelis Imegration
+ Bemiung mit T Suchiberiem

= B

= Beratng und Be gheth

. Fnlbrnplpm:& -

« Tuommenarbek Im Nelr

= EBraaion

= Gruppenthe mpk:

. o ke | on

+ Bnmigeapriche
+ Bemting und Ba glhung

+ Famlkerge spiche

S Zoncna et i Nel

+ Begbaton

+ Guppe ek

+ Banioprokessioneic Imegration

* Bortngn Beghh
» Beml i
Fllbrnplpmn& -
+ Twommanarbek Im Natz
+ Evgbaton

LEBENSQUALITAT KO-KONSTRUIEREN

+ Ambulont

+ Unisrettiring Tu Hoss

+ Eshardlng om
Auknholisert

: T? umh&"llll"ﬂm

= Gialondn
« Ungilizing Tu House

] Mlllll'rl
] ]uhmumh

» fialonie L‘mnﬂum
» Ungrstlirng Tu House

MlIIIITl

I? ul:hh

= Shrlonde Eﬂhnndurq

= Ambulon

+ Eridmedritichs Imtfiringn
+ Angaht
+ Halsomt

ol und Paychiairke

. i und Faychioha mpant
+ Jusieba hirdan

« Apcihcien

« Erlaimedrnkche rethrionen
Hiige

< b

+ Aluhpial und Paychiaiie

+ Paychidie und Faychoherpeut
+ Juslbehérden

+ Apcihaien

» Laiaimedrnbohe Inattionen

+ Aluspitnl und Peychiaie
+ Psychiainie und Faychoherpsut
+ Mglkbehirden

+ Apoihaien

= KM
= barlaimedrnbohe rattionen

b nupnr:mun
i
+ Alubpitnl und Paychiaie

= bhuken

* e e
« | Fartner

i i

e
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MITTEL / ZIELE

= Absnem
hhhm%:ltmrw
= Substutionsbehandung bal
iatnbnd gbl
h‘lumliiurnn
ramndenng

= Abdnemr

. mmuummrmnnng bl

w murrrwumn

+ Al

+ Konirllkerksr Konsum

+ Bazkahung mit Metmpariner
oiRchigmhakn

+ Subshutionsbe handhing bl
Cpinthinggiek

+ Therapsulsche Infametiaren

= Absiinem
= Eomirllisrier Korsum

= SokTone
= Barkhung mit Betrparines
olschic halen

= Absiem
= Komlkerier Komum
= Sokrone

* Entwickebe Irstrumants von RISC - |GT: Indax das bchwemgrodas dar Sucht - DEBA: Ersannan und Bwluation des Unlersitrungsbadarkes

BEGLEITUNG VOM TYP «CASE MANAGEMENT»
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=
%
=
[¥]
D
§
O
]
o
c
g
9
2
k)
2




-

addiction valais

Anwendungsmodalitaten Stepped Care Modell Sucht Wallis®

A = Do Beglutungsprojekt bt das Mite] fdr dis = Cus Begkdtungsprojeit wird im Rahmen des = CarSuchtheraler des ambulamen Sakons it * CarSuchiberober kennt dis varhandensn
Sucht walhs Umsgtring des KiGmiareprojsids jm Stopped Car Mol Eucht Wolls und ouf dar der Warantworl iches i 005 Begkanagsprofald, Ciensia Engsongebots der Bcmungan
Tusammenhang mik seincn Ressaurcon, Bauis der varilgbanen Clerstial siu nigeon gu bobe: weine Koondnisnng und Enbwicdung won Sucht Walls, ibre Arilndotion in inam
sainon Bsd0mniss und sanom Smdum und Serngs kornetnkert Imersriicnarahmen und wia dosa sich in
dar Yorhatensndoning) s Frojok! et Kkentan Ginbindsn kman
Bediirinisse, Ressourcen
.. Familigre und g
Kznsum, KZrparlicha Erwarbatdtighsit
D Verhalign Gomndheit ﬂ|l€:l;:ll||:'-:|‘l||dll Peychische Varfassung urvd Resscurcan Admin. Situaton, Justiz
rgen
‘ \ Matiwation, Stadium der Verhaltensiindsrung
[ o 2
a o n o ]
. o ) f ' )\ i Fi
Problemkomplsxitdten, o iy i ] Y Al 11 L
Klierteniprojekt, Take o / \ 4 48
" i il
il
Grupps 3
e Sopped Crs Mok 5 Wl
sl
{ \.\ KoKonsirukticn J
[

Mit dem Kisriten
korkonsirulertes

Bolgsitngeprojet

) = hdvidualks Dianslcising
@ = Dlonslkistung n Grppen

* Les prasiations dans chogque
ik soni suecaplibks d'sira
medfiées el oy complékies,

¥ Indentifizierurg, kurzar Einsatz
¥ Bswertung

¥ Boralung, Belgeibung
@ Externa Beratung

0 hdhvudelle Gespriche
0 Familengesprachs

U Angehdrigengesprdcha
0 Femgesprichs

LSonaI-H'nrapam:chor Ansatr (Therapie und seziale (Wisder-Engliedenng)

@ Riickiallprdvention
@ Mediation und MER
@ Argehérigengrupps
@ Kindargruppan

AMBEULANTE EINHEITEN

1 Kindarbaglatung

0 Schadensmindsnng

U Nachbslrouung am Lebansart

0 Spezifische Programme (SokeZone, Mes Cholx)

|(—)

@ Grpps Sucht @ Splegelbild
@ Grupps sich weredhnen @ Sarvice

@ Kurstherapis @ Kichs

@ Musiktharapia @ Freativitdt
@ Sport Aktivitdten @ Hok

LSO:luI-H'.ara utischer Ansat
P
[Therapie und soriake (Wieder-Eingliederung)

@ Sorvica @ Infommatk
@ Kxha @ 1. Eindruck
@ Heolz @ Techniken zur Albsituchs
@ Tachrik Houswartsdicrat 1 Jobeeaching
und externes Urmfeld

LEarL'lllcha (Wisdar-inglisderungsansat

B A
TAGESIENTRUM VILLA FLORA.
{Schnittstells raischen ambudart und sozicnar)

0 Individuslle Gespriche @ Oko-Gartsn und

1 Familisngsapriche Tierpflage

O Gomsinschoisgespriche & Howshalt

@ Theropautisches Lagar @ Kiche und Eméhrung

0 Indiguglir Ricktnt, @ Spartund Bawegung
ritualer Ubsrgang & Hok

0 Tima out @ Gas

@ Ggaang @ Kalligraphis

@ Frarzdsisch und allgemsina Bildung
© Adminkstrative Versaliung
@ Bsine barufliche Perspekiiven verbessem

[ s
FXE

[Gemzinschatislsben, Erfahrungspddageglk)

b Indriduelle Gesprache @ Mit den Sinnen versiehan
1 Familiengesprache 0 Tima out

D Gruppentherapie ‘@ Sportund Bewegung

@ Musiktharapia @ Phoradekonbakt

@ Kunsttharapia

@ Grines Aalier
‘@ Houswart
@ Kichs und Houswirischaft

3 I
JARDIN DES BERGES
[srgirzends Modus, Cinung zur Gessllschalt)

i} Indviduelle Gespriche @ Tierpfage

0 Familiengesprache @ Umwalt
@ Fonm @ Sportund Bawegung
@ Madilation und MER @ Porkussion

@ Dramatherapie
b Time out

1) Jabooaching
@ Kiche

3 4 I
VIA Gt MPEL
[pricnsierts Zisls, systemischar Arsatz)
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Zur Verfugung steht die ambulante Beratung...

allen direkt betroffenen Personen

die ihr Konsumverhalten hinterfragen und/oder d&ndern mdéchten
(ohne Altersgrenze)

allen indirekt betroffenen Personen
Angehdrige / Drittpersonen

die sich Gedanken / Sorgen / in Schwierigkeiten sind im Zusammenhang mit
dem Konsum von anderen (Familienmitglieder, Freunde, Arbeitgeber, Kollegen...)

Beratungs- und Begleitungsmethoden
Ko-Konstruktion
Personenzentrierter Ansatz
Systemischer Ansatz
LOsungsorientierter Ansatz/Beratung
Interdisziplinarer Ansatz
Motivierende Gesprachsfihrung (Rollnick / Miller)
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Tagesklinik PZO
Ambulatorium PZO

Psychotherapeuten
Psychiater

spezialisierte Institutionen

Spitdler
Apotheken
Kliniken

Spitdler
Jugendpsychiater

Psychiatrie

Havusarzt ZET (CDTEA)

spezialisierte Institutionen
Medizinisch
SMZO

Spitex Schule

Jugenditreffs
schulische Mediation

Eltern

spezialisierte Institutioner

addiction valais
sucht wallis

Amt fur Sanktionen

spezialisierte Institutionen Jugendgericht
Berufshildung Geféingnis
KMU / Arbeitgeber Dienststelle

fur Strassenverkehr
lIZ-Partner

Soziales AKS

(Amt fir Kinderschutz)

Beistandschaften

Sozialdienste

spezialisierte Institutionen



Monthey Martigny Sion Sierre Visp
Rue du Coppet 19 | Rue de la Poste 12 Rue du Scex 14 Av. Général-Guisan | Bahnhofstrasse 17
2
Tél. Tél. Tél. Tél. Tél.

024/472.51.20

monthey@addiction-
valais.ch

027/721.26.31

martigny@addiction-
valais.ch

027/327.27.00

sion@addiction-
valais.ch

027/456.22.77

sierre@addiction-
valais.ch

027/948 49 00

visp@addiction-
valais.ch

www.addiction-valais.ch
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VIELEN DANK
FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT

UND TEILNAHME...
....UND AUF EINE

GUTE lIZ-ZUSAMMENARBEIT!



